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 پیش گفتار  ❉
 : صادق؟ع؟امام 

»حدیثی در حرام و حلال الهی که آن را از شخصی راستگو بگیری برای 
*است.« تو از دنیا و سیم و زرش برتر 

سعادت هر انسانی وابسته به عمل به تمام دستورات خداوند است. دستوراتی که او  
زحمات    با تحمّلرسول خدا؟ص؟  رسانده است.    هاانسان به عنوان برنامه جامع زندگی به  

قرار  سختی و   آدمیان  اختیار  در  را  بشرها  سعادت  و  هدایت  العمل  دستور  فراوان،  های 
 د. انهداد

و  ا بارها  حدیث یشان  بیان  با  خود،  برکت  پر  عمر  روزهای  آخرین  در  ویژه  به  و  بارها 
 مودند. ن سفارش می ؟عهم؟ شریف ثقلین مسلمانان را به قرآن و اهل بیت

روشن است که یافتن جزئیّات وظایف بندگی و احکام شرعی از کتاب الهی و احادیث  
برای   نیازمند مهارت است. به همین جهت هر شخصی  خاندان نبوّت کاری تخصّصی و 
جهت   لازم  تخصّص  یا  نماید:  انتخاب  را  راه  دو  این  از  یکی  باید  خود  تکالیف  به  عمل 

دست آوردن احکام شرعی از منابع آن را کسب کند و یا اینکه برای شناخت وظایف خود  به
 به متخصّصان این زمینه یعنی مراجع تقلید مراجعه نماید.  

 . 229، ص 1المحاسن، ج *
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ها، به مطالعه و های بسیار و با تحمّل سختیاز همین رو فقها و مراجع تقلید، سال 
زمین در  مهارت  سدبه ه  یادگیری  آوردن  روایات    ت  و  قرآن  از  شرعی  احکام  استخراج 

حاصل زحمات علمی خود را در کتب فقهی به زبان عربی نگاشته و در  ها  آن   .پردازندمی
برای مؤمنان و متدیّنان  می اختیار علما و دانشمندان دینی قرار   را  تا این مسائل  دادند 
مرجعیت   دوران  در  دهند.  بتوضیح  العظمی  الله  زعیم    روجردیآیت  این  فقهی  نظرات 

، به زبان فارسی باز گردان  »»تتووضضییحح  االلممسساائئلل««کتابی با عنوان    ، به شکل امروزی در شیعه
 ن فارسی زبان نیز قابل استفاده باشد.  اشد تا برای مخاطب
آن دوران رسال  ،از  یا  المسائل  توضیح  کتب  و  مانده  پایدار  نیکو  ه  یّ مل  عَ ه  این سنّت 

توضیح   کتب  وجود  این  با  گردید.  منتشر  نیز  ایشان  از  پس  مراجع   جانب  از  فارسی 
باعث این    هاآن  المسائل، اگر چه به فارسی نوشته شده بودند ولی همچنان زبان علمی

 هایی مواجه باشد.دشوار ها با به آن ن ا عموم مخاطب مراجعه شد کهمی
، این کتاب  اند. به  ها، کتب مرجعی هستند که برای تدریس تدوین نشده از طرف دیگر

آن نوشتن  اوّلیه  هدف  دیگر،  کلاس ها،  بیان  در  تدریس  برای  و  نیست  های  آموزش 
اند. این مسائل نشان دهنده این بود که ما برای یاددهی و  آموزشی در نظر گرفته نشده 

رساله کنار  در  نوجوانان،  و  کودکان  برای  ویژه  به  احکام  نیازمند  یادگیری  عملیه  های 
 * محتوایی مناسب برای این دسته از مخاطبان خواهیم بود.

تجربه  دیگر  سوی  می از  نشان  میدانی  برای  های  الهی  احکام  تبیین  صرف  که  دهد 
آن دانش  لزوماً به عمل  شود. چرا که بیشتر سؤالات نوجوانان در  ها منتهی نمیآموزان 

همچون   بنیادی  مسائل  ششررییععتت««مورد  ببهه   ععمملل   ششررععیی««  و    »»چچرراایییی   ااححککاامم   ببهه   دد     »»تتععببّّ
آنپاسخ می بی ها در زمینه پرس و جو و عمل به وظایف شرعی  مانَد و در نتیجه انگیزه 

 یابد. کاهش می 

ن مایه و هدف  های توضیح المسائل نخواهد بود بلکه در واقع ب  نافی مراجعه به رساله  ،پر واضح است که این بیان  *

های توضیح المسائل  عموم مخاطبان به رساله  ه دلالت و راهنمایی جهت مراجع  ، غائی از تألیف این مجموعه کتاب

 ت. و مراجع معظم تقلید اس 
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از این رو باید آموزش تکالیف شرعی پیوسته با دمیدن روح تعبّد و بندگی به انسان  
آورد. این دستاورد   همراه باشد تا ضمانت اجرایی برای عمل به دستورات دینی را به بار 

از سنین کودکی و نوجوانی مورد  فوق  ه  آید که دغدغمیصورتی به دست    مهم غالبا فقط در 
توجّه جدی قرار گیرد. چرا که در این دوران از عمر انسان است که هر چه در دل فرد کاشته  
مولای   که  گونه  همان  کرد.  خواهد  برداشت  خود  زندگی  طول  در  را  آن  محصول  شود، 

 فرمایند: می؟ع؟  در سفارشاتشان به فرزند بزرگوار خود امام مجتبی؟ع؟متّقیان
ببُُ   للْْ اا  ققََ ممََ ننََّّ ثث        »»إإ   ددََ ححََ ييْْ      االلْْ ننْْ  ششََ اا  مم   ییههََ ييََ  فف   قق  

للْْ
ُُ
اا  أأ ةة    ممََ ییََ االل   خخََ

ررْْضض    االلْْ
ََ االْلْْْ هه  ککََ تتْْ للََ بب  

**««  ءءٍٍ  ققََ

»همانا دل فرد کم سنّ و سال همچون زمینی خالی است که هر آن چه در آن بیافکنی  
 آن را قبول خواهد کرد.« 

محتوای آموزشی دینی )متمادی( به امر خطیر تربیت دینی و   توسعهاز آن جا که مرکز  
گاه است، بر آن شد که در راستای تحقّق مأموریت   اولویت آن در سنین کودکی و نوجوانی آ

آموزش دین، به توسعه و انتشار کتابی در   خود در زمینه تولید و توسعه محتواهای فاخر  
آموزش احکام به نوجوانان پسر و دختر در قالبی مناسب، جذّاب و تأثیر گذار برای  ه  زمین

  تلاشی است در زمینه   ««......  خخووااههدد  ممیی  »»خخدداا  چچننیینن    ن اقدام نماید. کتاب  ااین دسته از مخاطب
پاسخگویی به نیازهای دانشی و معرفتی نوجوانان برای عمل به وظایف شرعی در قالبی  

امید آن روز که محتوای غنی آموزشی دینی در تمامی  متناسب با سلیقه و سنّ مخاطب. به  
 ابعاد آن در دسترس آحاد جامعه شیعی قرار گیرد. 

 
 محتوای آموزشی دینی  توسعهمرکز 

 )متمادی( 
 

 

.نامه سی و یکم البلاغه،نهج  *
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 مقدّمه  ❉

، راهنمایی ما در مسیر  هاانسان های خداوند مهربان به  از جمله ارزشمندترین نعمت 

را   شرعی  وظایف  که  آن  نبایدهای  و  بایدها  و  مسیر  این  از  بخشی  است.  صحیح  بندگی 

دهد از طریق فرستادگان الهی به ما رسیده است. ما وظیفه داریم این بایدها  می تشکیل  

کند، می و نبایدها را یاد بگیریم. همانگونه که عقلمان، ما را به انجام این کار مهم راهنمایی  

احادیث و روایات بسیاری در این زمینه ما را تشویق و ترغیب نموده و نسبت به کاهلی  

 روایت شده است: ق؟ع؟د. از امام صاد انهدر یادگیری احکام شرعی هشدار داد

پرسد: آیا تکلیف خود »خداوند، در روز قیامت از کسی که به تکلیف خود عمل نکرده می 
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.227امالی شیخ مفید، ص *
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تعالی نسل  ه  سبا مؤس  ایه نامدر ضمن توافق «  ...خواهدمی»خدا چنین  اینک کتاب  
ایبر    )متن( از  اثری  ویرایش  نام  پایه  با  مؤسسه  بندگی«ن  توس»آداب  توسع،  مرکز  ه  ط 

 ن قرار گرفته است. ا اختیار مخاطب متمادی( تدوین شده و در )  محتوای آموزشی دینی
آن تا  بوده  آن  بر  اثر  این  که ممکن است بهسعی مؤلّفان  از متون  جا  جای استفاده 

ها را  بیان مسائل به زبان مخاطب، انتقال و آموزش آن علمی رساله عَملیّه، با شبیه کردن  

فنّاوری آسان  از  کتاب،  آموزشی  متون  تدوین  در  رو،  این  از  کنند.  الگو تر  و  به ها  روز  های 

انتقال ساده مفاهیم، صحت مطالب   آموزشی استفاده شده است. با این حال در کنار 

های مهمّ متمادی است و بدین جهت اثر پیش رو با در نظر گرفتن  کتاب نیز از دغدغه 

فتاوی چند تن از مراجع عظام تقلید تدوین شده است که ایشان )به ترتیب حروف الفبا(  

 :  عبارتند از

 ای؛خامنه الله العظمی آیت 

 الله العظمی سیستانی؛ آیت 

 آیت الله العظمی شبیری زنجانی؛ 

 *ی. آیت الله العظمی مکارم شیراز

های اصلی در زمینه آموزش احکام در هر بُرهه و زمان، مسئله اختلاف  یکی از چالش 

فتاوی مراجع عظام است. این کتاب نیز از این بحث مستثنی نیست. از آن جا که بنای  

های آموزشی بوده و همانگونه که گفته شد، حفظ  تألیف این اثر بر عدم خروج از چارچوب 

 برخی مآخذ تطبیق فتاوی مراجع عظام در این کتاب عبارتند از:  *

رستتتاله توضتتتیح المستتتائل امام  و   (1400انتشتتتارا  انقاب استتتامی،  )  الاستتتتئتائا   بةاجو  ای:  آیت الله العظمی خامنه  -
 (.1401 ،هحمت الله علیرتنظیم و نشر آثار امام خمینی    مؤسسهچاپ و نشر عروج وابسته به    )مؤسسه  علیه حمت اللهر  خمینی 

 (.1401،  مشهد مقدس  دفتر آیت الله العظمی سیستانی،)  توضیح المسائل جامعرساله    آیت الله العظمی سیستانی:  -

 (.1400، معلیه الساانتشارا  مرکز فقهی امام محمد باقر  ) المسائلح  رساله توضیآیت الله العظمی شبیری زنجانی:    -
 (.1401 ،لسامهما اعلیانتشارا  امام علی بن ابی طالب  ) رساله توضیح المسائلآیت الله العظمی مکارم شیرازی:    -
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صحت محتوا برای مخاطبین نیز در اولویت قرار داشته است شیوه ذیل در بیان احکام  

 با توجه به فتاوی مراجع مذکور مدّ نظر قرار گرفته است: 

در هر مسئله شرعی، فتاوای مراجع معظم تقلید بررسی شده و در صورت عدم اختلاف  

، متن کتاب مطابق با فتوای ایشان ذکر شده است. اما اگر در آن مسئله، اختلافی بین   نظر

مراجع معظم تقلید وجود داشته باشد، در صورتی که رعایت جانب احتیاط برای مخاطب  

او مأنوس و آشنا باشد متن کتاب، مطابق با احتیاط نوشته  کتاب ما سختی نداشته و برای  

 شده است. 

به عنوان مثال: در مسح پا، برخی از فقها مسح کردن همزمان دوپا را بدون اشکال  
احتیاط  می به  به  انهواجب در رعایت ترتیب نظر داد دانند و برخی دیگر  این حالت  د. در 

کتاب در  است،  افراد  عادت  مطابق  و  ساده  کار  ترتیب  رعایت  اینکه  رعایت    ،دلیل  لزوم 
 ترتیب بیان شده است. 

آموز مشکل باشد یا  اما اگر در مسئله اختلاف نظری باشد و احتیاط کردن برای دانش 
ح   آن برای مخاطب کتاب به صلاح نباشد، دو فرض مطر آموزشی بیان  از نظر تربیتی و یا 

 است:
. در صورتی که یکی از فقها فتوا  ارجاع احتیاط واجب به فتوای آسان   فرض نخست؛  تر

تر دارد و برخی دیگر فقها احتیاط واجب بیان  به طرف خلاف احتیاط و به تعبیری نظر آسان 
تر مبنای متن کتاب قرار  اند، در این فرض با ارجاع احتیاطات به فتوا، فتوای ساده داشته

 گرفته است. 
حیوان فضولات  فقها  از  برخی  مثال:  عنوان  ندارند  گوشتحرام   به  جهنده  خون  که  ی 

دانند. از آنجا که این احتیاط قابل رجوع  )مانند ماهی( را هم بنابر احتیاط واجب نجس می 
آن فضولات هر   احتیاط نوشته شده و در  این  ارجاع  گرفتن  نظر  با در  کتاب  است، متن 

 حیوانی که خون جهنده ندارد، پاک عنوان شده است. 
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واجب  فرض دوم؛ احتیاط  ارجاع  امکان  ف  .عدم  در دو صورت ممکن است  این  رض 
فتد: یکی آنکه تمامی فقها فتوا داده باشند و این فتاوی با هم مختلف باشند، و  اتفاق بی

دو فتوای مختلف است    ،باشند اما در مقابل  نمودهدیگر آنکه برخی از فقها احتیاط واجب  
نماید، در این حالت به جهت محذورات  که امکان ارجاع احتیاط واجب را دچار اشکال می 

پرهیز شده و این اختلاف    آموز دانش ذکر شده از پرداختن به اختلافات فتوایی در کتاب  
 توا در کتاب مربّی منعکس شده است.ف

اشد ولی مسیر بازگشت،  به عنوان مثال: اگر مسیر رفت مسافر تا مقصد سه فرسخ ب
که مسیر رفت به تنهایی  شود( در این حالت ) که در مجموع هشت فرسخ می پنج فرسخ ) 

چهار فرسخ نیست( به نظر برخی از فقها باید نماز شکسته و به نظر برخی دیگر باید کامل  
جمع  )یعنی  احتیاطی  صورت  به  مسئله  بیان  اینکه  دلیل  به  جا  این  در  شود.  خوانده 

کتاب   با مخاطب نیست، در  مناسب  تربیتی  و  آموزشی  لحاظ  از  به    آموز دانش خواندن( 
ذکر شده   مربّی  راهنمای  کتاب  در  نظرات  تفصیل  و  است  اکتفا شده  خواندن  شکسته 

 است.
دانش  کتاب  آموزشی  قالب  حفظ  جهت  که  است  ذکر  به  به  لازم  مربوط  موارد   ، آموز

فتاوی ” روایات  ” ،  “اختلاف  اصلی  دروس  متون  ضمن  در  شده  همچنین    “استفاده  و 
  لانویس مشخص شده و از ذکر تفصیلی اهای بصرفا به وسیله شماره   “هاآن   مستندات”

توانند با مراجعه به  در این کتاب خودداری شده است. از این رو مربیان محترم می  هاآن
 های متناظر در کتاب مربی، این ارجاعات را پیگیری نمایند. شماره 

ی کتاب پیش رو، پرداختن به  هاهمان طور که پیشتر نیز اشاره شد، از جمله ویژگی 
مبنایی   زمینآموزدانش سؤالات  در  این  ه  ان  ماندن  باقی  است.  وظایف شرعی  به  عمل 

از   اطاعت  دلیل  همچون  تکالیف،  مبانی  در  شبهات  و  تقلید، سؤالات  چرایی  خداوند، 
و شرعی  احکام  اهمیّت  ذهن    ...  میزان  کمآموز دانش در  موجب  روحیّ ،  شدن  ه  رنگ 

شود. از این رو متمادی بر  می دادن به فرامین الهی  عبودیّت در وی و کم انگیزگی او در تن 
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آن شد که این مسائل بنیادین را نه در فضای آموزش مستقیم و یا پرسش و پاسخ که 
 تبیین نماید.   مخاطبانگانه، برای  9یی اهان در ضمن داست

ب توجّه  با  نصب همچنین  به  رهبری  معظّم  مقام  تأکید  بنیادین  ه  سند  بودن  العین 
آموزش و پرو  در روند تولید این اثر    ،ی مرتبط با تعلیم و تربیت هاش در فعّالیترتحوّل 

ی تبیین شده در این سند مورد توجّه  هاو شاخصه   هاسعی بر آن بوده است که مؤلّفه 
بیانی ابتدایی  بند  با  همسو  رو  این  از  گیرد.  قرار  بر  هاارزش ه  خاص  مبنی  تحوّل  سند  ی 

؟ص؟    پیامبر اکرم  تربیتی  و   ی، هدایتیاقرآن کریم، نقش معنوی، اسوه   ایهآموزه »توجّه به  
آیات و  «  ؟ع؟به ویژه امام زمان؟عهم؟  و ائمه معصومین�  و حضرت فاطمه زهرا اشاره به 

زمین ایجاد  جهت  بخش  هر  با  مرتبط  بیشتر ه  روایات  ارتباط  نوجوانان،  با  ها  آن   پذیرش 
التزام به  نسبت به  ها  آن  و همچنین ترغیب و تشویق؟عهم؟  کلمات نورانی قرآن و اهل بیت 

 وظایف شرعی در دستور کار قرار گرفته است. 
، منطبق با قالب  ی نوین آموزشی، در کنار کتاب اصلی، کتاب  هادر آماده سازی این اثر

برای مربّی  جانبی”   راهنمای  نکات  تمرین هاپاسخ ” ،  “آموزش  و  سؤالات  صحیح  و   “های 
و  ”همچنین   درس تذکتوضیحات  هر  لازم  که    “رات  است  شایسته  است.  شده  تدوین 

ح   از نکات مطر و  کرده  راهنما مراجعه  این  از تدریس هر درس، به  مربّیان محترم پیش 
 شده در آن مطّلع گردند. 

مورد توجّه صاحب  محمد؟ص؟ امید که این اندک تلاش در مسیر تربیت دینی ایتام آل  
 قرار گیرد. ؟ع؟ الهی حضرت بقیّة الله الْعظمه مکتب و آخرین ذخیر

 
گروه علمی نوجوان 

17

 



17

 



18

 قرمه سبزی یواشکی  ❉

آورند. یکی  می سبز در  یها مانند و ریشه می آید. از آن پیازها که توی جای نمور  می بوی پیاز  

کنم که  میلبته خدا خدا  ا  دهد.میهم دارد مچ دستم را قلقلک    ها از ریشه

 ریشه پیاز باشد 

شاخک  قورت  هانه  را  دهانم  آب  صدا  بی  سوسک.  ی 

کشم و از توی  می دهم. سوسک اگر باشد حتما جیغ می

پرم بیرون. تاریک است. فقط شعاع نوری از  می کابینت 

درز بین درهای کابینت افتاده روی من و پیازها. پیشنهاد  

 خانم نجفی بود مچاله شوم توی این کابینت تاریک.

آبدارخانه و من مثل    هااین هم شد جا؟ نیلوفر خانم شبیه عروس ته  بخزد پشت پرده 

چه؟    ها بدبخت بدبخت  من  به  باشد،  که  است  چاق  خب  کابینت.  توی  شوم  مچاله 

تواند  می گذرد ریشه که نمی رود. یک آن توی ذهنم  میی پیاز دوباره روی مچم راه  هاریشه 

زنم. معلم علوم گفته بود که  می راه برود. جای شش تا پای چسبناک را روی مچم حدس  

لب   6  ها حشره دارند.  پا  فشار  تا  هم  روی  را  گرومپ  می هایم  قلبم  نزنم.  جیغ  که  دهم 

احمدلو. یک دفعه  ترسم صدایش برسد به گوش خانم  می کند. آنقدر بلند که  می گرومپ  

معلم  چایی  بود  گفته  نجفی  خانم  شد.  پیدایش  کجا  از  نیست  اتاق    هامعلوم  برده  را 

آید توی آبدارخانه. احمدلو اما هر کسی  می استراحتشان. گفته بود این زنگ تفریح، کسی ن

گفت یکبار  می کند.  میی عادی کار  ها گفت چشم و گوشش دو برابر آدم می نیست. پروانه  

را از ته حیاط شنیده و چشم غره رفته. پس حتما حالاست که صدای    اشه صدای بی جوهر

  شکند:میو ریشه سبز پیازها. خانم نجفی سکوت را    هاقلبم را بشنود. لعنت به سوسک

 « چایی براتون گذاشتم تو اتاق!»
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پاشنه  برخورد  احمدلو  هاصدای  پهن  مانتوی  میی  کابینت  درز  لای  از  بعد  و  آید 

؟»ایستد:  می بینم. نزدیک گاز  میرا    اشطوسی  خدا کند خانم نجفی    «مهمون داری امروز

تونم بیام  میخودتون گفتین این چند روز که گازمون خراب شده،  »شود:  می هول نشود. ن

ریزد تو. حتما احمدلو در قابلمه را  می بوی قرمه سبزی از لای در کابینت    « مدرسه آشپزی.

انداختی»برداشته:   کف  می ی پهنش را  هابعد صدای پاشنه   .«چه بو برنگی هم راه  کوبد 

  .« ره از این همه بوی غذامی ضعف    ها در اینجا رو ببند، دل بچه»شود:  می زمین و از گاز دور  

بندد. می شود از چشم گفتن که احمدلو در را  می ی مظلومش پر  هاخانم نجفی لابد چشم 

کنم و مثل دو سه تا پیاز توی کابینت، کف  می کشد که با پا در کابینت را باز  می به ثانیه ن

پخش   چشم می آبدارخانه  با  نجفی  نگاهم  هاشوم.  گرد  شنوه  می هیسس.  »کند:  می ی 

باز  ذ.«صداتو چهارطاق  را  کابینت  نگاهشان  می در  خوب  پیازها.  روی  بیفتد  نور  تا  کنم 

زند: می ی سبز کج و معوج. خانم نجفی هنوز هم بی جوهره حرف  ها کنم. پر از ریشهمی

 « سوسک دارین اینجا؟»گردد: می چشمم لا به لای پیازها  « کنی؟می چیکار »

آمده بیرون و  هااین خنده  از پشت پرده  ی روی اعصاب مال نیلوفر است. مادمازل 

مزه!»گویم:  می   «ترسیدی؟ » خندد:  میدارد   بی  هه.  هه  را  می بلند    « هه  چادرم  شوم. 

 « شه این بازی مسخره تون؟می کی تموم » گوید: می تکانم. خانم نجفی می

کنم.  می دارم و سبز تیره قرمه را نگاه  می در قابلمه را بر

کند دور گردن نحیف خانم  می یش را حلقه هانیلوفر دست 

همین یه روزه  »گذارد روی لپش:  می نجفی و ماچ خیسی  

کند و بی  می خانم نجفی پشت چشم نازک    «خانم نجفی!

آبدارخانه   کنار  چهارپایه  روی  بزند،  حرفی  که  نشیند.  می آن 

کند از آب و  می را پر    اشه کشد. قابلممی نیلوفر از توی کیفش یک بسته ماکارونی بیرون  
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نصفشان  می را    ها ماکارونی  همیشه  مامان  درسته.  طوری  همین  تویش.  کند. می ریزد 

. بگذار غذایش  می از لب و لوچه آدم آویزان  اشهگوید هممی شود. به من چه؟ اصلا بهتر

 پر افاده! ه خراب شود. دختر

ای وایِ    ها!« »دو دقیقه دیگه زنگه زند:  کند. نفس نفس می زهرا در آبدارخانه را باز می 

باشه. فقط برو مواظب باش معلما این طرفا نباشن  »شود:  می من زیر صدای نیلوفر گم  

 « تا ما بیاییم بیرون. مرسی!

خبر آمدن خانم احمدلو را هم زهرا برایمان آورد. از صبح کارش شده کشیک کشیدن  

روم سر  می زنم بیرون. میاندازم روی شانه و با احتیاط از آبدارخانه می و خبر دادن. کیفم را 

نیلوفر هم  می کلاس. یک دقیقه بعد، درست همان وقت که زنگ   با یک  می خورد،  آید. 

کرد. یک هفته پیش   را او شروع  بازی  خروار غرور که چسبیده به مانتوی گشادش. این 

آمد. با کمک   آشپزی خواندم. خوشم  دستور درست کردن یک کیک ساده را توی کتاب 

اولی مایه  .    اشه مامان،  فر توی  گذاشتمش  و  ساختم  را 

تک مامان  که  شد  خوب  آنقدر  شد.  را    ایه خوب  آن  از 

. حالا من  هاگذاشت توی کیفم. برای گرسنگی زنگ تفریح

از سر ساده لوحی به پروانه لو دادم که این کیک را خودم  

جار زد. همه جمع شدند. هر    ها. او هم بین بچه امهپخت

ادا و اصول   که هزار  او بود  را گذاشت توی دهانش. نیلوفر هم. فقط  کوچکی  کسی تکه 

تواند کیک بپزد. پخت. فردایش آورد. بهتر از کیک من میدرآورد و گفت خیلی بهتر از این  

  . بندد. گفتم  می گفت خودش پخته. زیر بار نرفتم. پروانه گفت خالی  می بود. خیلی بهتر

خورد که نه. قبول نکردم. قرار امروز را همان  می حتما کسی حسابی کمکش کرده. قسم  

وقت گذاشتیم. قرار شد جلوی روی هم غذا بپزیم. هر غذایی که دلمان خواست. بهترین  

21

که   کسی هم  بهترین  بود.  آبدارخانه مدرسه  نجفی.  می جا  خانم  کرد،  او هماهنگ  با  شد 

سرایدار و آبدارچی باصفای مدرسه. نیلوفر با او قول و قرار امروز را گذاشت و پیرزن بیچاره،  

 با دو تا ماچ و نصف قابلمه غذا، قبول کرد.

 

 

 

 

 

 

آید سر کلاس. دلم پیش قرمه است و حواسم به شعله زیر قابلمه.  می معلم ریاضی  

جانم   به  اضطراب  نیست.  یادم  کردم؟  ریاضی  می کمش  معلم  را  می افتد.  دفترها  گوید 

. دفتر ریاضی را از توی کیفم بر شود از بوی قرمه. میدارم. کلاس پر  می بگذاریم روی میز

. همان  می یی از سبزی خرد شده را روی جلد دفتر هاتکه بینم. کیسه فریزر پاره بوده انگار

سر صبح که بابا از توی فریزر یک کیسه سبزی قرمه را کشیده بیرون و گذاشته توی کیفم  

دارد. انگار نشسته باشیم کنار زمین  میپاره شده لابد. بوی شنبلیله و جعفری کلاس را بر

ستاره اگر دیشب نرفته بود روی مخ  کنند. خاله  میکشند. فر فر  می بو    هاکشاورزی. بچه 

گذاشت توی کیفم. مامان را راضی کرده بودم دیشب.  میمامان، حالا بابا کیسه پاره را ن

خواهم حال نیلوفر پر افاده را بگیرم راضی شد. کاش  میمامان خیلی پایه بود. تا فهمید  

آمده و دو هفته دیگر هم  ایه خاله ستاره نبود. خاله مامان. یک هفت از شهرشان  ست 

سبزی  می قرمه  برایمان  داشت  وقتی  دیشب،  دارد.  می ماند.  آداب  آشپزی  گفت  پخت، 

شود مخفیانه آشپزی کرد. باید طبق روال درستش پیش رفت تا غذا خوب از کار در  می ن
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خورد. بی راه  میقسم    اشه ها زد. مامان روی آشپزی خالی مامان را با همین حرف. رأبیاید

ن تصمیم  می هم  دیشب  همان  که  بود  خوب  آنقدر  بود.  کولاک  دیشبش  قرمه  گفت. 

گرفتم، عین خاله ستاره قرمه بپزم. لحظه به لحظه به دستهایش چشم دوختم. تا حالا  

دهد. صبح  می ام. فقط این بوی شنبلیله دارد کار دستم  هم همه را مو به مو پیاده کرده 

خانم اجازه! بوی  »گوید:  می بابا لوبیا و سبزی قرمه و قابلمه را گذاشت توی کیفم. نرگس  

 «!آدمی قرمه سبزی 

کنند. زهرا،  می گردند و نگاهم  می از سی و سه نفر کلاس، فقط شش جفت چشم بر

که داور رقابت امروز من و نیلوفرند. دختر پر    ها ان پروانه، مطهره، مریم، شیوا، سارا. هم

کند:  می ی روی اعصاب. معلم ریاضی نگاهش  هازند زیر خنده. از آن خنده می افاده پقی  

ستاری؟» شده  را  می جمع    اشه خند  « چیزی  دستش  دوباره  نرگس  و  می شود.  بالا  برد 

جمع   هم  را توی  بوی قرمه سبزی  »کند:  می صورتش  خیلی  اجازه!  بو    «!آدمی خانم  معلم 

به  کشم.  می نفس عمیق    «رو ببندید خب!   هااون پنجره »گوید:  می کشد. سرما خورده.  می

شده   چیزی دستگیرش  نیلوفر  و  من  ماجرای  از  انگار  نرگس  آمده.  بیرون  از  بو  گمانش 

گذارد کف دست احمدلو. آن می کند. ماجرا را اگر بفهمد  می باشد، زیر چشمی نگاهمان  

 وقت است که باید غزل خداحافظی از مدرسه را بخوانم. 

گوید با ستاری  می زند. می شود. در می درست سر بیست دقیقه خانم نجفی پیدایش 

را پشت دست  لبخندش  نیلوفر  مخفی  هاکار دارد.  چاقش  کلاس  میی  از  و  رود می کند 

بیرون. با خانم نجفی هماهنگ کرده بوده که سر بیست دقیقه بیاید دنبالش. حالا حتما  

ریزد توی آبکش. کاش زیر گاز قرمه را هم  می را از قابلمه    ها سرگاز ایستاده و دارد ماکارونی 

ن را  اعشاری  تقسیم  است؟ نگرانم.  زیاد  هنوز  گاز  زیر  مگر  اصلا  کند.  خاله  می کم  فهمم. 

ستاره گفته بود آشپزی آداب دارد. گفته بود اگر طبق آداب پیش بروم، هرگز نگران چیزی  
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دست  می ن کنم.  میشوم.  پیدا  را  کشم  خط  تا  کیفم  توی  برم 

افتد به لیمو امانی. بابا صبح این  می پشت کتاب فارسی چشمم  

را بهم نداد. مطمئنم. یک لیمو امانی درسته که کمی خرد شده.  

. اشهدیشب دیدم که خاله ستاره لیمو امانی ریخت توی قرم

خاله   خود  کار  نکند  کیفم؟  توی  گذاشته  دیشب  مامان  یعنی 

کم    امی پیچم دور پوست سفتش. نگران می یم را  ها دارم. انگشتمی ستاره باشد؟ برش  

بالای می کاش  ستاره فشارش  قابلمه  شود.  خاله  عین  و  می ام بودم و  تا خرد شود  دادم 

سبزی  قاطی  مشتم    ها بریزد  توی  زنگ  آخر  تا  امانی  لیمو  لوبیاها.  و  می و  حرص  ماند. 

 خورد. می کنم تا زنگ می ام را رویش خالی نگرانی 

آبدارخانه. در  می به دو   سمت  باز  می روم  را  خانم نجفی در  از  میزنم.  پر  صورتم  کند. 

روم می شوم. می منتظر جوابش ن « سوخت؟ ... چی شده؟»ترساند:  می چیزی ست که او را 

. یادم ن آد وقت ریختن  می بالای قابلمه. زیر گاز کم بوده. به قول خاله ستاره جا افتاده انگار

فشار   قابلمه  بالای  را  لیمو  نیستم.  بلد  را  آداب  بود.  کی  امانی  شکند.  میدهم.  می لیمو 

تیرمی یش  ها تکه سبز  آب  میان  هم    ایه روند  نیلو  غذای  باشد.  سبزی  قرمه  گمانم  که 

ریزیم توی دو تا سطل ماست. خانم نجفی درهایش را  میآماده شده. ماکارونی و قرمه را  

ی مانده  ها و ماکارونی   ها گیرد توی دستش. چشمش به قرمهمی ها را  گذارد و سطل می

را ببرد    ها افتد. قرار است سطل می زند و راه  می است. سهم همکاری اش. لبخند رضایت  

دقیق پنج  تا  ساختمان  نگاهم  پشت  نیلوفر  بیاییم.  هم  داورها  و  ما  دیگر  کند:  می ه 

شوم. می خندد. عصبانی نمی  اشه ی کشیدها با آن لب   «مطمئنی اون قرمه سبزی بود؟»

من درست از روی دست خاله ستاره رفتم. البته شاید آداب را رعایت نکرده باشم. گوشه  

کج   را  و  می لبم  نصف  ی  ها رشته»گویم:  می کنم  رو  لبخندش    «خانم!   کننمی ماکارونی 
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! »ماسد: می یش را ندارم. الان فقط دارم به  ها حوصله حرف  « .همچین قانونی نداریمنخیر

فکر   راه  می داورها  دنبالم  می کنم.   ، سر پشت  از  هم  نیلوفر  نجفی  می افتم.  خانم  آید. 

بادیگارد قرمه و ماکارونی    هاسطل انگار  گذاشته روی زمین و ایستاده بالای سرشان.  را 

. زهرا ساعت مچی اش را چک  شاانه گردد به آبدارخمیآیند. خانم نجفی برمی باشد. همه 

 دقیقه فقط از زنگ تفریح مونده بجنبین دیگه.  5کند: می

باز    ها در سطل  بیرون  می را  نیلوفر  می کنم. بخار داغی  جهد. 

در جیبش  از  قاشق  شیوا  می یک  یه  »گوید:  می آورد.  همین 

آدم؟ رود: می ابروهای نیلوفر توی هم    « دونه برای این همه 

دیگه.» نیار  در  بازی  را    «سوسول  قاشق  توی  می بعد  زند 

چرخد سمت سارا. همین که تا به حال حمله  می   ها چشم  «کنه.می کی اول امتحان  »قرمه:  

از خود بی خود    هانکرده به سطل  را  کرده. غذا، سارا  را شگفت زده  کند. قاشق  میهمه 

نیلوفر   از  را  کند،  می قرمه  فوت  اینکه  بدون  خیره  می گیرد.  را.  همه  دهانش.  توی  گذارد 

نقطه    ها. خط هایش خط باریکی هستند مخفی شده بین گونهها کنیم. چشم می نگاهش  

ریزتر  می و  ریز  نقطه  تغییر  میشوند.  سارا  صورت  نقطه می شود.  به    هاکند.  یکباره 

تبدیل  هادایره بزرگی  سبزی می ی  دادن  قورت  صدای  سارا  ها شوند.  حلق  از  نجویده  ی 

نگرانش  میبیرون   شد؟»شوم:  می زند.  بود؟»کند:  می نگاهم    «چی  چی  غذا  این    «اسم 

 « قرمه سبزی بود دیگه؟»یش پر از بهت است: ها هنوز چشم  «چطور مگه؟»گویم:  می

پقی   خندمی نیلوفر  خنده.  زیر  خیالی   اشهزند  موجودی  کشیدن  روی  چنگ  ست 

ی لیمو امانی. مزه چمن  ها و تکه   هازنم زیر سبزی میگیرم.  می اعصاب آدم. قاشق را از سارا  

. وا  می دهد. پس چرا اینهمه فرق دارد با قرمه خاله ستاره؟ آب یخ می ریزند روی سرم انگار

روم. حتما ماکارونی نیلوفر خیلی بهتر شده. درست مثل کیکش. لیمو امانی سفت  می
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صدا   دندانم  نرم  می زیر  نباید  آداب  می کند.  یاد  چمنمی شد؟  آشپزی.  آداب  را    ها افتم. 

نمی و  دارند  می جوم  همه  گرفته.  را  حلقم  محکم  و  آمده  بغض  بدهم.  قورتشان  توانم 

شنوم. درست مثل صدای لیمو  می خندد. صدای خرد شدنم را  می کنند. نیلوفر  می نگاهم  

را  ها امانی  سرم  دندانم.  زیر  گریهمیی  که  حالاست  پایین.  هنوز  اندازم  دهانم  بگیرد.  ام 

رود. یکدفعه می جنبد. حلقومم انگار پر از سیمان است. چمن تلخ از حلقم پایین نمی

آید. نرگس کار  می یی پهن با آسفالت حیاط  هابرد. صدای برخورد پاشنه می خنده نیلوفر  

 . .. شودمی خودش را کرده. صدا نزدیک و نزدیک تر 

  ...  داستان ادامه دارد
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 حرف حساب

م! سلام.   وب  ان  خ   دوست 
ا  را ب  ر ماخ  خ 

 
ا ا د ب  ن  ت  م گرف  صمت  که ب  ن  وش  از  اب  د، خ  وب  ان ش  همراه س  کا و دوست  م. ملت   حالت 

داب  و زسومی  
 
ا ا ون  ب  اب  اعده و ف  چ  ف  ، هت  ن 

 
ام دادن  ا ج  رای ان  ا کازی زا سراغ  دازب د که ب  ب 

 
زاست ی! ا

ده ه س  ت  وس  ن  ب  ی  واب  داب  و ف 
 
ی از  کازها هست  که خت ّی ا عض  د؟! ب  اس  ه ب  ت  داس  ود ب  ای دازد. وخ 

ما می ه از  س  موب  د ب  ت  د خ  ن  واب  ن   ب 
 
رب د؟ها ا ن  ام ب   زا ب 

ام می می  ج  اصّی ان  داب  و زسوم ح 
 
ا ا دگی، ب  ب  د؟! همه کازهای ما دز ز  ت  ن  ی  دن  ب  واب  ود. از  دزش خ  س 
دن  و  وزدن  و خرف  ز  ا خ  د  ا ع  م که هر کازی زا    ...   و کاز کردن  ب  ع دازب  وف ّ گر ب  کدب  . ما از  ب 

م.  ام دهت  ج  ودش  ان  داب  خ 
 
ا ا  ب 

ان    ادب  ب  ود؟  ب  کی  د،  ودب  ب  ده  س  دعوب   صّلی  مف  و  زگ  ر  ب  مهمان ی  ه  ب  که  ازی  ب  ن   رب  خ 
 
ا لاً  مت 

؟ همه مهم اش  هاان  هست  ا لت  د  ب  ن  صوّز کت  د. ب  ودب  مده ب 
 
ه ا زاست 

 
اهری ا ا ظ  ر  و مرت تّ  و ب  مت  های ب 

ه مهمان ی می  لوده ب 
 
ف  و ا ن  اش کاز و دست  و زون ی کت  ا لت  مد!اگر کسی ب 

 
همه از  کاز    ...   ا

ت  می  عج ّ د.  او ب   کردب 
ر   ب  ان  عر   !دوست 

لاصه   ، ح  دن  و دعا کردن  واب  ماز  خ  ا او، ب  اب  ب  اح  از  و مت  ن  زگ، زاز  و ب  ر  د ب  داوب  دگی ح  ن  ادب  و ب  عت 
د. دز  وب   زعات ت  س 

ً
ما د خت  اب  داب  و زسومی دازد که ب 

 
، ا ادن  ر او ان ست  راب  ن  و دز ب  ی  دا زف  داز ح  ه دب  ب 

ن   ی  ت  دا خ  اب  »ح  واهدمی کت  ی از   «... خ  س  ج  ا ن  ن   ب 
 
ا می ها ا ت  س 

 
م. ا وب   س 

دگی ن  ب  داب  
 
ا چ  م صجت  علت  ب  دز  زا  ما  روزدگازا!  ت   ب  ی  اب  عت  د  مت  از  ن  ب  هموازه  رما؛ که  ف  ازی  ب  اب  

. ن  می 
 
م. ا ن  هسی 
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 به یکی از یارانشان به نام »زُراره« فرمودند:  ؟ع؟امام باقر 
 

نجس بودن ادرار را جدّی بگیر و کوچک و سبببببمک مشببببب ار   
هنگام  ؟ص؟را سبمک مشب ارز زارا رسبود  دا  ن ازته چنین  

کبه ن باز  را سبببببمبک بشببببب بارد  از من  وفبات فرمودنبد: »هر 
آیدز به  دا قسببببب  نیسبببببر و در کنار وور کودر ن د من ن ی

آوری بنوشبد  از من نیسبر  آید! و هر که نوشبیدنی مسب ین ی
 1آید «آیدز به  دا قس  ن یوور کودر ن د من ن ی  و در کنار 

 

1 

 (1آشنایی با نجاسات ) 
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 (1آشنایی با نجاسات ) 
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» از آدابی   »طهارت و پاکی«ترین واجبات الهی، است؛ و ترین و اساسییکی از مهم  »نماز

توجّه قرار گیرد.است که باید برای این عبادت بزرگ مورد 

است.   »کثیف بودن«غیر از    »نجاست«و    »تمیز بودن«غیر از    »طهارت«  خوب است بدانیم

«ممکن است چیزی   ترین دین  نباشد. کامل   »پاک« باشد ولی از نظر احکام اسلام،    »تمیز

که    ؛ آسمانی است  لازم  هرچند  نظافت.  هم  و  خواسته  طهارت  هم  ما  از  اسلام،  یعنی 

زندگی  محیط  و  خود  تمیزی  به  نسبت  درس همیشه  این  در  ولی  باشیم،  حسّاس  مان 

 .  طهارت و پاک بودن صحبت کنیم ۀدربارخواهیم می 

ی توجّه ک  ه نکت یکدر ابتدای این درس به 
ّ
 نید:ک ل

 

 

    

 

 

زز   مم  ههممهه  چچيي رر  ععااللََ   پپااكك  ااسستت،،»»دد

آآننچچهه  ببهه  ووسسييللهه   زز  وو   رر  ییااززددهه  چچيي ممگگ

  ههاا  ننججسس  ششوودد..««آآنن
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  ردار م   .3   ط( ئمدفوع )غا .2   ادرار )بول(  .1

  خوک. 6    سگ   .5    خون . 4

   شراب .7

ع   ادرار و مدفو

آن  ه خون جهنده دارد )یعنی اگر رگ  ک گوشتی  یوان حرام و هر ح  ادرار و مدفوع انسان.  1

. در نتیجه ادرار  ؛ مانند موش، خرگوش و گربهنجس است  (هدجمی رند، خون از آن  ب  را ب  

مدفوع   گوسفند  مانند  _  گوشتحلال  یهاان حیوو  و  و   _  گاو 

 است.  پاک  _  مانند مار و ماهی  _  2ه خون جهنده ندارندک یی  هاانیوح

است؛ ولی   کپا   _  کلاغ   مانند  _  گوشتپرندگان حرام)فضله(  فوع  دم.  2

1تطهیر  آلوده به آن رابدن و لباس  ،برای نماز است  بهتر 

  کنند . 

پا ت داردهارک ها  آن  گوشتخوردن  ه  ک یی  هاانادرار و مدفوع حیو.  3 مانند  است  ک،  ؛ 

   اسب و الاغ.

 » ی دارد که در درسیعنی پاک کردن چیزی که نجس شددده اسددت. این کار شددیوه »تطهیر های  های خاصددّ
 شویم.ها آشنا میبعد با آن
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   شراب .7

ع   ادرار و مدفو

آن  ه خون جهنده دارد )یعنی اگر رگ  ک گوشتی  یوان حرام و هر ح  ادرار و مدفوع انسان.  1

. در نتیجه ادرار  ؛ مانند موش، خرگوش و گربهنجس است  (هدجمی رند، خون از آن  ب  را ب  

مدفوع   گوسفند  مانند  _  گوشتحلال  یهاان حیوو  و  و   _  گاو 

 است.  پاک  _  مانند مار و ماهی  _  2ه خون جهنده ندارندک یی  هاانیوح

است؛ ولی   کپا   _  کلاغ   مانند  _  گوشتپرندگان حرام)فضله(  فوع  دم.  2

1تطهیر  آلوده به آن رابدن و لباس  ،برای نماز است  بهتر 

  کنند . 

پا ت داردهارک ها  آن  گوشتخوردن  ه  ک یی  هاانادرار و مدفوع حیو.  3 مانند  است  ک،  ؛ 

   اسب و الاغ.

 » ی دارد که در درسیعنی پاک کردن چیزی که نجس شددده اسددت. این کار شددیوه »تطهیر های  های خاصددّ
 شویم.ها آشنا میبعد با آن
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 ردار م  

گوشت باشد  )چه حرام  نجس است  ،ه خون جهنده دارد ک مردار انسان و هر حیوانی  .  1

آن را بر خلاف  مرده باشد یا  حیوانی است که خودش    ،منظور از مردار   .گوشت(چه حلال

خون جهنده ندارد، که  ماهی  حیوانی مثل  ن شده کشته باشند.  دستوری که در شرع معیّ 

 (  .است. )البته خوردن این ماهی حرام است ، پاکدر آب بمیردخودش اگرچه 

ممانند پشم، مو، شاخ و    _  مردار   روحبی  اجزای.  2 دیگرش که روح   ؛ و اجزای کپا   _  س 

 .استنجس  _ چون گوشت و پوستهم _ دارد

بدن   .  3 مرده،  انتمام  مردهسان   تازه  بدنش سرد    هرچند  اجزایو  به جز  باشد،    نشده 

 »ه او را  کآنه پس از  البتّ ؛  استنجس    _  انند مو و ناخنم  _  روح او بی
 
بدهند،    میّت«سل  غ

 .شودپاک می 

 

. اگر از بدن انسان یا حیوانی که خون جهنده دارد، در حالی که زنده است گوشت و یا چیز 1
 دیگری را که روح دارد جدا کنند، نجس است. 

 33  هستند. کلب و جاهای دیگر بدن انسان که کنده شوند، پا کهای کوچپوست. 2

 

اره مردار ه درن  کت   دو ن 
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 مثال بنویسید: در مقابل هر یک از عبارات زیر دو . 1

 . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  و  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ا پاک:الف( کثیف ام  

 . . . . . . . . . . . . . .    . . . . . . . . . و  . . ..  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ا نجس:ب( تمیز ام  

های شمال به یکی از جنگلهمراه دوستانش برای گردش  به    مریم   ،در یک روز پاییزی.  2

پاک یا نجس بودن ادرار و    رۀو دربا  برخورد کردند   زیادیحیوانات    در راه باها  آن  رفتند.

کردندوگفت  یکدیگر با    تاحیوان  مدفوع آن که توانید  آیا می   .گو  در تشخیص حیواناتی 

 و دوستانش کمک کنید؟  مریمادرار و مدفوعشان پاک است، به 
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 مثال بنویسید: در مقابل هر یک از عبارات زیر دو . 1

 . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .  و  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ا پاک:الف( کثیف ام  

 . . . . . . . . . . . . . .    . . . . . . . . . و  . . ..  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ا نجس:ب( تمیز ام  
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آیا    و انسان را نام ببرید.بدن حیوان  روح  اجزای بی .  3

باقی  حیوان  ماندهاجزای  روب  این  تصویر  در  رو  هکه 

 چرا؟ ینید نجس است؟بمی 

 . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . 

تعطیلات شروع شده بود و با خانواده عازم سفر بودیم. هوا رو به تاریکی بود و باران .  4

ماشین روی جاده لغزید و به جسم    ...  بارید. ناگهان پدر ترمز شدیدی کردزیبایی می

گاو بزرگ تصادف  سنگینی برخورد کرد. از ماشین که پیاده شدیم معلوم شد که با یک 

بیکرده حیوان  بود.  ایم.  مرده  کمک پدرم  چاره  با 

گفت دستت به برادرم  . پدرم  ندرا کنار کشید  برادرم آن

 پاسخ داد:پدر  : چرا؟ او پرسیدرا آب بکش. 

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ببرید.  نامجهنده دارند غیرن که خون سه حیوان که خون جهنده و سه حیوا .5

  . . . . . . . . . .   ( 3  . . . . . . . . . .   ( 2  . . . . . . . . . . .     (1 خون جهنده: دارای 

  . . . . . . . . . .   ( 3  . . . . . . . . . .   ( 2  . . . . . . . . . . .     (1 دارای خون غیرجهنده: 


