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 پیش گفتار  ❉
 امام صادق؟ع؟: 

»حدیثی در حرام و حلال الهی که آن را از شخصی راستگو بگیری 
*برای تو از دنیا و سیم و زرش برتر است.«

سعادت هر انسانی وابسته به عمل به تمام دستورات خداوند است. دستوراتی که او  
است. رسول خدا؟ص؟ با تحمّل زحمات  ها رسانده  به عنوان برنامه جامع زندگی به انسان 

سختی  قرار  و  آدمیان  اختیار  در  را  بشرها  سعادت  و  هدایت  العمل  دستور  فراوان،  های 
 اند. داده

حدیث  بیان  با  خود،  برکت  پر  عمر  روزهای  آخرین  در  ویژه  به  و  بارها  و  بارها  ایشان 
 نمودند. شریف ثقلین مسلمانان را به قرآن و اهل بیت؟عهم؟ سفارش می 

روشن است که یافتن جزئیّات وظایف بندگی و احکام شرعی از کتاب الهی و احادیث  
برای   نیازمند مهارت است. به همین جهت هر شخصی  خاندان نبوّت کاری تخصّصی و 
جهت   لازم  تخصّص  یا  نماید:  انتخاب  را  راه  دو  این  از  یکی  باید  خود  تکالیف  به  عمل 

دست آوردن احکام شرعی از منابع آن را کسب کند و یا اینکه برای شناخت وظایف خود  به
 به متخصّصان این زمینه یعنی مراجع تقلید مراجعه نماید.  

 

 . 229، ص 1المحاسن، ج *
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ها، به مطالعه و های بسیار و با تحمّل سختیاز همین رو فقها و مراجع تقلید، سال 
به  زمینه  در  روایات  یادگیری  و  قرآن  از  شرعی  احکام  استخراج  مهارتِ  آوردن  دست 

آن می ها حاصل زحمات علمی خود را در کتب فقهی به زبان عربی نگاشته و در  پردازند. 
برای مؤمنان و متدیّنان  اختیار علما و دانشمندان دینی قرار می  را  تا این مسائل  دادند 

مرجعیت   دوران  در  دهند.  بروجردیتوضیح  العظمی  الله  زعیم    آیت  این  فقهی  نظرات 
، به زبان فارسی باز گردان  »»تتووضضییحح  االلممسساائئلل««شیعه، به شکل امروزی در کتابی با عنوان  

 شد.  شد تا برای مخاطبان فارسی زبان نیز قابل استفاده با 
عَملِیّه   رساله  یا  المسائل  توضیح  کتب  و  مانده  پایدار  نیکو  سنّت  این  دوران،  آن  از 

کتب   وجود  این  با  گردید.  منتشر  نیز  ایشان  از  پس  مراجعِ  جانب  از  توضیح  فارسی 
ها باعث این  المسائل، اگر چه به فارسی نوشته شده بودند ولی همچنان زبان علمی آن

 ها با دشوارهایی مواجه باشد.شد که مراجعه عموم مخاطبان به آن می
، این کتاب  اند. به  ها، کتب مرجعی هستند که برای تدریس تدوین نشده از طرف دیگر

آن نوشتن  اوّلیه  هدف   ، دیگر کلاس بیان  در  تدریس  برای  و  نیست  آموزش  های  ها، 
اند. این مسائل نشان دهنده این بود که ما برای یاددهی و  آموزشی در نظر گرفته نشده 

رساله کنار  در  نوجوانان،  و  کودکان  برای  ویژه  به  احکام  نیازمند  یادگیری  عملیه  های 
 محتوایی مناسب برای این دسته از مخاطبان خواهیم بود. 

تجربه  دیگر  سوی  می از  نشان  میدانی  برای  های  الهی  احکام  تبیین  صرف  که  دهد 
آن دانش  لزوماً به عمل  شود. چرا که بیشتر سؤالات نوجوانان در  ها منتهی نمیآموزان 

همچون   بنیادی  مسائل  ششررییععتت««مورد  ببهه   ععمملل   ششررععیی««  و    »»چچرراایییی   ااححککاامم   ببهه   دد     »»تتععببّّ
آنپاسخ می بی ها در زمینه پرس و جو و عمل به وظایف شرعی  مانَد و در نتیجه انگیزه 

 یابد.  کاهش می 
از این رو باید آموزش تکالیف شرعی پیوسته با دمیدن روح تعبّد و بندگی به انسان  
آورد. این دستاورد   همراه باشد تا ضمانت اجرایی برای عمل به دستورات دینی را به بار 

آید که دغدغه فوق از سنین کودکی و نوجوانی مورد  مهم غالبا فقط در صورتی به دست می
توجّه جدی قرار گیرد. چرا که در این دوران از عمر انسان است که هر چه در دل فرد کاشته  
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مولای   که  گونه  همان  کرد.  خواهد  برداشت  خود  زندگی  طول  در  را  آن  محصول  شود، 
 فرمایند: متّقیان؟ع؟در سفارشاتشان به فرزند بزرگوار خود امام مجتبی؟ع؟ می

ببُُ   للْْ اا  ققََ ممََ ننََّّ ثثِِ      »»إإِِ ددََ ححََ ييْْ      االلْْ ننْْ  ششََ اا  ممِِ ییههََ ييََ  ففِِ ققِِ
للْْ
ُُ
اا  أأ ةةِِ  ممََ ییََ االلِِ خخََ ضضِِ  االلْْ ررْْ

ََ االْلْْْ هه  ککََ تتْْ للََ ببِِ
**««  ءءٍٍ  ققََ

ل همچون زمینی خالی است که هر  »همانا دل فرد کم سنّ و سا
 چه در آن بیافکنی آن را قبول خواهد کرد.«آن 

از آن جا که مرکز توسعه محتوای آموزشی دینی )متمادی( به امر خطیر تربیت دینی و 
گاه است، بر آن شد که در راستای تحقّق مأموریت   اولویت آن در سنین کودکی و نوجوانی آ
خود در زمینه تولید و توسعه محتواهای فاخرِ آموزش دین، به توسعه و انتشار کتابی در  

نوجوانان پسر و دختر در قالبی مناسب، جذّاب و تأثیر گذار برای    زمینه آموزش احکام به 
تلاشی است در زمینه    خخووااههدد......««»»خخدداا  چچننیینن  ممیی  این دسته از مخاطبان اقدام نماید. کتاب  

پاسخگویی به نیازهای دانشی و معرفتی نوجوانان برای عمل به وظایف شرعی در قالبی  
امید آن روز که محتوای غنی آموزشی دینی در تمامی  متناسب با سلیقه و سنّ مخاطب. به  

 ابعاد آن در دسترس آحاد جامعه شیعی قرار گیرد. 
 

 مرکز توسعه محتوای آموزشی دینی
 )متمادی( 
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 مقدّمه ❉
ها، راهنمایی ما در مسیر  های خداوند مهربان به انسان از جمله ارزشمندترین نعمت 

از   بخشی  است.  صحیح  را  بندگی  شرعی  وظایف  که  آن  نبایدهای  و  بایدها  و  مسیر  این 

دهد از طریق فرستادگان الهی به ما رسیده است. ما وظیفه داریم این بایدها  تشکیل می 

کند، و نبایدها را یاد بگیریم. همانگونه که عقلمان، ما را به انجام این کار مهم راهنمایی می 

احادیث و روایات بسیاری در این زمینه ما را تشویق و ترغیب نموده و نسبت به کاهلی  

 اند. از امام صادق؟ع؟روایت شده است: در یادگیری احکام شرعی هشدار داده

پرسد: آیا »خداوند، در روز قیامت از کسی که به تکلیف خود عمل نکرده می 

گر بگوید میتکلیف خود را می شود چرا دانستم، به او خطاب میدانستی؟ ا

آنچه می گر بگوید نمیبه  ا و  او خطاب  دانستی عمل نکردی؟  به  دانستم 

 *شود چرا یاد نگرفتی تا عمل کنی؟«می

بی و  گاهی  ناآ که  است  عذری  روشن  شرعی،  تکالیف  انجام  به  نسبت  فرد  اطلاعی 

پذیرفته برای ترک انجام آن نخواهد بود. در شریعت مقدّس اسلام، وظایف بندگی از سن  

گیرد، از این رو باید یادگیری و یاددهی این وظایف و نحوه  عهده انسان قرار می نوجوانی بر  

 انجام آن نیز در همین سنین مدّ نظر قرار گرفته شود. 
 

.227امالی شیخ مفید، ص *
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ای با مؤسسه تعالی نسل  نامه در ضمن توافق خواهد...«  »خدا چنین میاینک کتاب  
نام   با  مؤسسه  این  از  اثری  ویرایش  پایه  بر  بندگی«)متن(  توسعه  »آداب  مرکز  توسط   ،

 محتوای آموزشی دینی )متمادی( تدوین شده و در اختیار مخاطبان قرار گرفته است. 
آن تا  بوده  آن  بر  اثر  این  که ممکن است بهسعی مؤلّفان  از متون  جا  جای استفاده 

ها را  علمی رساله عَملیّه، با شبیه کردن بیان مسائل به زبان مخاطب، انتقال و آموزش آن 

فنّاوری آسان  از  کتاب،  آموزشی  متون  تدوین  در  رو،  این  از  کنند.  الگو تر  و  به ها  روز  های 

انتقال ساده مفاهیم، صحت مطالب   آموزشی استفاده شده است. با این حال در کنار 

های مهمّ متمادی است و بدین جهت اثر پیش رو با در نظر گرفتن  کتاب نیز از دغدغه 

فتاوی چند تن از مراجع عظام تقلید تدوین شده است که ایشان )به ترتیب حروف الفبا(  

 :  عبارتند از

 ای؛خامنه الله العظمی آیت 

 الله العظمی سیستانی؛ آیت 

 آیت الله العظمی شبیری زنجانی؛ 

 *ی. آیت الله العظمی مکارم شیراز

های اصلی در زمینه آموزش احکام در هر برهه و زمان، مسئله اختلاف  یکی از چالش 
فتاوی مراجع عظام است. این کتاب نیز از این بحث مستثنی نیست. از آن جا که بنای  

های آموزشی بوده و همانگونه که گفته شد، حفظ  تألیف این اثر بر عدم خروج از چارچوب 

 

 برخی مآخذ تطبیق فتاوی مراجع عظام در این کتاب عبارتند از:  *

امام  رستتتاله تو تتتیا الم تتتا   و   (1400انتشتتتارا  ان اب استتتامی،  )  الاستتتتئتا ا   بةاجو  ای:  آیت الله العظمی خامنه  -
 (.1401 ،هحمت الله علیرتنظیم و نشر آثار امام خمینی    مؤس هچاپ و نشر عروج واب ته به    )مؤس ه  علیه حمت اللهر  خمینی 

 (.1401،  مشهد م دس  دفتر آیت الله العظمی سی تانی،)  تو یا الم ا   جامعرساله    آیت الله العظمی سی تانی:  -

 (.1400، معلیه ال اانتشارا  مرکز ف هی امام محمد باقر  ) الم ا  ا  رساله تو یآیت الله العظمی شبیری زنجانی:    -
 (.1401 ،ل امهما اعلیانتشارا  امام علی بن ابی طالب  ) رساله تو یا الم ا  آیت الله العظمی مکارم شیرازی:    -
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صحت محتوا برای مخاطبین نیز در اولویت قرار داشته است شیوه ذیل در بیان احکام  
 با توجه به فتاوی مراجع مذکور مدّ نظر قرار گرفته است: 

در هر مسئله شرعی، فتاوای مراجع عظام بررسی شده و در صورتی که اختلافی میان 
اگر در مسئله  آن امّا  ها نباشد، مسئله به همان صورت در کتاب منعکس شده است. 

اختلافی وجود داشت، در صورتی که فتوا یا احتیاط واجب برخی از این مراجع، مطابق با  
ای نداشته باشد احتیاط باشد و در مقام عمل نیز انجام این احتیاط، برای مخاطب سختی 

و همچنین نحوه احتیاط برای او ناآشنا و نامأنوس نباشد، همان فتوای مطابق با احتیاط  
 مبنای متن کتاب قرار گرفته است.

به عنوان مثال: در مسح پا، برخی از فقها مسح کردن همزمان دوپا را بدون اشکال  
احتیاط واجب در رعایت ترتیب نظر دادهمی به  به  دانند و برخی دیگر  این حالت  اند. در 

رعایت   لزوم  کتاب،  در  است،  افراد  عادت  مطابق  و  ساده  کار  ترتیب  رعایت  اینکه  دلیل 
 ترتیب بیان شده است. 

آموز مشکل باشد یا  اما اگر در مسئله اختلاف نظری باشد و احتیاط کردن برای دانش 
ح   آن برای مخاطب کتاب به صلاح نباشد، دو فرض مطر آموزشی بیان  از نظر تربیتی و یا 

 است:
. در صورتی که یکی از فقها فتوا  فرض نخست؛ ارجاع احتیاط واجب به فتوای آسان  تر

تر دارد و برخی دیگر فقها احتیاط واجب بیان  به طرف خلاف احتیاط و به تعبیری نظر آسان 
تر مبنای متن کتاب قرار  اند، در این فرض با ارجاع احتیاطات به فتوا، فتوای ساده داشته

 گرفته است. 
حرام  حیوان  فضولات  فقها  از  برخی  مثال:  عنوان  ندارند  به  جهنده  خون  که  گوشتی 

دانند. از آنجا که این احتیاط قابل رجوع  )مانند ماهی( را هم بنابر احتیاط واجب نجس می 
آن فضولات هر   احتیاط نوشته شده و در  این  ارجاع  گرفتن  نظر  با در  کتاب  است، متن 

 حیوانی که خون جهنده ندارد، پاک عنوان شده است. 
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است   ممکن  صورت  دو  در  فرض  این  واجب.  احتیاط  ارجاع  امکان  عدم  دوم؛  فرض 
اتفاق بیفتد: یکی آنکه تمامی فقها فتوا داده باشند و این فتاوی با هم مختلف باشند، و  

باشند اما در مقابل، دو فتوای مختلف است    دیگر آنکه برخی از فقها احتیاط واجب نموده
نماید، در این حالت به جهت محذورات  که امکان ارجاع احتیاط واجب را دچار اشکال می 

آموز پرهیز شده و این اختلاف  ذکر شده از پرداختن به اختلافات فتوایی در کتاب دانش 
 فتوا در کتاب مربّی منعکس شده است.

به عنوان مثال: اگر مسیر رفت مسافر تا مقصد سه فرسخ باشد ولی مسیر بازگشت،  
شود( در این حالت )که مسیر رفت به تنهایی  پنج فرسخ )که در مجموع هشت فرسخ می 

چهار فرسخ نیست( به نظر برخی از فقها باید نماز شکسته و به نظر برخی دیگر باید کامل  
جمع  )یعنی  احتیاطی  صورت  به  مسئله  بیان  اینکه  دلیل  به  جا  این  در  شود.  خوانده 

د کتاب  با مخاطب نیست، در  مناسب  تربیتی  و  آموزشی  لحاظ  از  به  انش خواندن(  آموز 
شده   ذکر  مربّی  راهنمای  کتاب  در  نظرات  تفصیل  و  است  شده  اکتفا  خواندن  شکسته 

 است.
دانش  کتاب  آموزشی  قالب  حفظ  جهت  که  است  ذکر  به  بهلازم  مربوط  موارد   ،   آموز

فتاوی ” دروس” ،  “اختلاف  ضمن  در  شده  استفاده  روایاتِ  اصلی  همچنین    “متون  و 
های بالانویس مشخص شده و از ذکر تفصیلی  صرفا به وسیله شماره   “هامستندات آن ”

توانند با مراجعه به  این کتاب خودداری شده است. از این رو مربیان محترم میها در  آن
 های متناظر در کتاب مربی، این ارجاعات را پیگیری نمایند. شماره 

آمده است، مربوط به فتاوی و  « در متن درس   ⚫همچنین علائمی که به شکل »   ها 
باشد که تفصیل آن در انتهای کتاب ذکر گردیده ای می احتیاطات آیت الله العظمی خامنه

 است.
های کتاب پیش رو، پرداختن به  همان طور که پیشتر نیز اشاره شد، از جمله ویژگی 

دانش  مبنایی  این  سؤالات  ماندن  باقی  است.  شرعی  وظایف  به  عمل  زمینه  در  آموزان 
تقلید،  چرایی  خداوند،  از  اطاعت  دلیل  همچون  تکالیف،  مبانی  در  شبهات  و  سؤالات 
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دانش  ذهن  در   ... و  شرعی  احکام  اهمیّت  کممیزان  موجب   ، روحیّه  آموز شدن  رنگ 
شود. از این رو متمادی بر  دادن به فرامین الهی می عبودیّت در وی و کم انگیزگی او در تن 

آن شد که این مسائل بنیادین را نه در فضای آموزش مستقیم و یا پرسش و پاسخ که 
 گانه، برای مخاطبان تبیین نماید.  9هایی در ضمن داستان 

نصب  به  رهبری  معظّم  مقام  تأکید  به  توجّه  با  بنیادین  همچنین  سند  بودن  العین 
آموزش و پرورش در فعّالیت های مرتبط با تعلیم و تربیت، در روند تولید این اثر  تحوّل 

های تبیین شده در این سند مورد توجّه  ها و شاخصه سعی بر آن بوده است که مؤلّفه 
ارزش  بیانیه  ابتدایی  بند  با  همسو  رو  این  از  گیرد.  قرار  بر  خاص  مبنی  تحوّل  سند  های 

ای، هدایتی و تربیتی پیامبر اکرم؟ص؟ و  های قرآن کریم، نقش معنوی، اسوه »توجّه به آموزه 
و   آیات  به  اشاره  زمان؟ع؟«  امام  ویژه  به  معصومین؟عهم؟  ائمه  زهرا؟عها؟و  فاطمه  حضرت 

آن روایات   بیشتر  ارتباط  نوجوانان،  پذیرش  زمینه  ایجاد  جهت  بخش  هر  با  با  مرتبط  ها 
ها نسبت به التزام به  کلمات نورانی قرآن و اهل بیت؟عهم؟ و همچنین ترغیب و تشویق آن

 وظایف شرعی در دستور کار قرار گرفته است. 
، منطبق با قالب  های نوین آموزشی، در کنار کتاب اصلی، کتاب  در آماده سازی این اثر

برای   مربّی  جانبی” راهنمای  نکات  تمرین پاسخ ” ،  “آموزش  و  سؤالات  صحیح  و   “هاهای 
درس ”همچنین   هر  لازم  تذکرات  و  که    “توضیحات  است  شایسته  است.  شده  تدوین 

ح   از نکات مطر و  کرده  راهنما مراجعه  این  از تدریس هر درس، به  مربّیان محترم پیش 
 شده در آن مطّلع گردند. 

امید که این اندک تلاش در مسیر تربیت دینی ایتام آل محمد؟ص؟مورد توجّه صاحب  
 مکتب و آخرین ذخیره الهی حضرت بقیّة الله الْعظم؟ع؟قرار گیرد. 

 
گروه علمی نوجوان 

17

 



17

 



18

 

ت   ش  ه گذ  چ  ن   ...  آ 
را بردم م رسررررها همان  کمیاز ک  ی شرررررو  شرررر  که کم یهمه ماجراها از آن روز

از م  می   لمفر یکرره دمدم تهترره بمدما ن  ی کیک  پزدا همرران جررا گفررت کرره بنتر 

 ی ا با هماهنگمیب ه یم رسرررره مسرررراب ه آشرررر    یباورش نکردما قرار شرررر  تم

ا ی ونمراارار   لمفر یقرمره تهتم و ن  انرهیرمر رسررررره( م  مهف  ار یر)سررررررا  ی درانم نجف

رقابت بمدن ا قرارمان تشرت سرادتمان م رسره   یها هم داور اچن  تا از بچه

)معاون    یبمدن  که سر و کله دانم مرتضم   هیبمدا هنمز داورها غذاها را نچش

ا بع  از  ر یشر ا سر ل غذاها را با دمدش برد به اتام م   ایم رسره( پ ی پرورشر

اسرم نمشرتن  اما    یادیز  یهادادا بچه  بیترت یمسراب ه آشر   کی م رسره ،آن

ا م  میها بمدهم ج و سرررگروه لمفر ینفر انتهاب شرر ن  و م  و ن سررتیف ط ب

شررر    ییهااز بچه  ی گروهم جمعافراد   ، یاما سرررر همم رسررره آم ه  یتازه به ا

راهنما   کیروز مسرراب ه   یبرا میتمانسررتها را راه ن اده بمدن ا می آن گرانیکه د

درالره    شیا بره جرای درانم قربران  شیپ  رفرتمی    یرا براامر یرا مرامران نمیاور یرهم ب

ا بچه ان  و آم ه ی کی ی کیها سرررتاره با ما همراه شررر ا روز مسررراب ه اسرررت امروز

  کبارهیدانم چرا  ا نمی سرررتین  حانهیاز ر  یا البته هنمز دبرمایکار را شررررو  کرده

ا همان ت ررررم  میحسررررنا ت ررررم شرررر  به افتادن    لیتب  میگرفت برود سررررراز گاز

و  یدانم مرتضرررررم یو داد و دعما غیچادرشا بع  هم ج یکاغذ آتش گرفته رو

دانم که  ا می سررتیسرررد داله سررتارها اوضررا  گروهمان اصرر  دمب ن یهانگاه

شمما می  عیضا یحساب لمفر ین شیو پ  میباز می 
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ی نیمه باز رسی ه به ما، معلمم  هاچشم   از دور شبیه چم ان بمدا حالا که با گردن کج و

کلمه می داردا  دستش  تمی  ب رگ  کارتمن  یک  که  کش    ها شمد  دهانش  آین :  می تمی 

رفتیم  می پر از تف دماب است چشمنایشا دیرتر اگر آم ه بمد بای    «ببهشی  دیر ش ا»

آن وقت دوباره پروانه فکر  ها از گروه کرد ب ون او تننایما از  میی دیگر گ ایی ماهیتابها 
ممرممرم   فکرها  است؟»گمیم:  میشمدا  می ای   ماهیتابه  زمی     «ای   گذاردشا می روی 

را با انگشت بالای    اششمیم دورشا عی  ای  ن ی ت ی هاا عینک ته استکانی میجمع  
منتظر    «مال همسایه ممنها اص  همی  ش  که دیر اوم ما»کن :  می قمز دماغش چفت  

ده : میکمب ا دمدش ادامه  می است کسی دماب بمدنش را بکمب  تمی سرشا کسی ن
دماب نبمدم به د اا رفتیم از همسایه ممن بگیریم سر صبحا ماهیتابه دمدممن از ای   »

 « نیست که دب نباشها منم  »کن : می داله ستاره در جعبه را باز  «نسمزا نبمد
 « همسایه ممن گفت منمه!» -

داله ستاره مثل همیشه گفتگم را با یک لبهن  آرام،  
از می تمام   را  ماهیتابه  بیرون    کن ا  و  می جعبه  کش  

ز ی پرت ال  ها ریزد دادلشا د ل می ی تکه ش ه را  هامر
ریزد می کن  و  می گذاردا حلما پیاز درد  می روی شعله اولن  و ماهیتابه را روی شعله دوم  

  «روغ  بریز و با پیاز مرغا رو تفت ب ه »ده  دستم: می تمی ماهیتابها داله ستاره روغ  را  
 «زردچمبه هم بریزم؟»شمم: می جمگیر 

 « کنی لازمهامی اگه فکر » -
را بیاوردا ص ایش آن  ر بلن  هست که همه گروه    هاکیسه ادویهرود آن طرف که  می

ا»بشنمن :   کنن  همها یک فعه انگار چن  سال از ب یه  می نگاه    «نمکش رو هم دمدت بریز

روم بالاا  می شمم و  میرودا باد  می کن ا دلم غنج  می شمما داله ستاره دارد بادم  می ب رگتر  
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آی  نزدیکا  می   هادیلی بالاتر از سارا و ریحانه و حسنا و حلماا داله ستاره با کیسه ادویه

هنمز هست:   آش ز »لبهن ش  دانم  نسمزه  را    « مرغا  داله  می کیسه  زدها  گیرما دشکم 

گمشم   در  آرام  بچه »گمی :  می ستاره  به  سر    هاحماست  یه  دانم  می باشه،  پیش  رم 

دمشی ست یا نگرانیا گروه  دانم از می زن ا تمی ریتم هم نیستا نمی قلبم تن   « مرتضمی

آدم  ها تمان  تمی رگ میست که  دانستم که سرگروه بمدن، حسیمی را س رد به م ا ن ی 

کنم به یک لبهن  و یک نگاه دیره به  می دودا همه حسم را تب یل  میب ودا چمن دارد  

ز ولز مر بلن     هارفت  داله ستارها ص ای جلز  پیازها  بالای  می شمدا حسنا  می و  ایست  

 « دمای به دادشمن برسی؟می ن»ماهیتابه:  

ز »میر -  « ، هم به داد گروهماهاسما هم به داد مر

بر و  می قاشق  بین ازن ا  میدارم  آب  پیازها  تا  بزنم  هم  بای   ماهیتابها  بالای  ایستم 

زمی دهم  می ریزما شش دانگ حماسم را  می ی عالم را ب زما زرد چمبه  ها دماهم بنتری  مر

ز که ریحانه کلمهمی ا هم  هابه ط یی ش ن مر آش  ی غرقم  تمی دنیای  را کش    ها زنما 

ملیکا؟ می چیکار  »ده :  می بسته   «کنی  اینبار  دهانش  کلمه چفت  و  است  مثل    هاتر 

  « بای  همشمن بزنم تا دمب با هم قاطی بش »کنم:  میهمیشه شل نیستن ا نگاهش  

سارا    «تس با دستم؟»رود:  می یم تمی هم  ها ادم   «با ای ؟»گیرد:  می قاشق فل ی را از دستم  

مان  روی صمرتشا بیشتر  می گیردا قرم ی گمجه  می دن دا دستش را جلمی دهانش  می

 دماه  وارسی کن :می آورد تمی ماهیتابها می کن  تا دردا ریحانه سر می را له  ها دارد گمجه

 « با ای  قاشقاشه می دراب »

 « دمدم بل ما داله ستاره س رده به م » -

 «دونی قاشق فل ی رو نبای  بکشی به کف تفلمن؟میای  چه جمر بل  بمدنیه که ن» -
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نمی می فکر  بالا  کمی  ص ایم  گ اا  همه  ای   باش   گروهم  تمی  یکی  »چرا رود:  کردم 
آوردی مگه؟آمی درگ ابازی   آن همه  هاچشم کن ا  می نگاهم    «ری؟ نمبرشم  از تشت  یش 

یه ماهیتابه است دیگها تا حالا کلی تم  » گمیم:  می کن ا  میشیشه، ریزن  و مظلمما سکمت  
 « ماهیتابه چیز میز درست کردم

 « م  که گفتم ای  مال ما نیستا همسایه ممن گفته مماظبش باشما امانته مث » -
، شش دانگ حماسش را س رده  می تمی گلمیم گیر    هاکلمه کنن ا وسط ای  همه کار

امانتا   رو می به  بگمیما  چه  مانم 
حلما:  می به  چمبی  »کنم  قاشق 

فارسی    «نیاوردی ؟ دارد  هنمز 
کها»دمان :  می نگفتی    «نها 

ز شمما لاب   می بسمزن ا یک کار را داله ستاره س رده به م ا ع بانی    ها حالاست که مر
فنمم شما چرا تم ای   میم  ن»ریزد سر حلما:  می دماستم به ریحانه بگمیم،  می متلکی که  

شمد و می حلما مثل چمب دشک    «مساب ه ثبت نام کردی ، وقتی هیچی بل  نیستی ا
روم دنبال  می مانما  می یش پر از آب شمن ا نهاکن ا حالاست که حمض چشم می نگاهم  

ن  هیچی  هم  حلما  چمبیا  آدر  میقاشق  امروز  که  ن ارم  و  میگمی ا شک  نیلمفر  شمیما 

کنن  از ای  بردا نبای  سر گروه  می ان ازن  و تا قیامت کیف  می پروانه دست در گردن هم  

گیریما آن وقت داله ستاره  می تا طعم متفاوتیم که تمی یک غذا مزه زهرمار    5ش ما  می
دانم   به  قبل  روز  کاش همان سه  کنما  جمر  و  را جمع  کارها  باشما  دارد سرگروه  انتظار 

 کردا دانم چرا اصرار بیهمدیمی تمانما گفتم البتها نمی گفتم نمی مرتضمی 
پیش از اینکه دوباره دست گ ایی جلمی نیلمفر دراز کنم، قاشق چمبی را از یک گروه  

آش  ی نیلمفر ایننا کمی  میدیگر   مانما ص ای دن ه و مسهره بازی  می گیرما کنار غرفه 
کنم به  می  ا نگاه  انهشان، کل حیاط را پر کردها دیلی از چیزهایی که لازم بمده را هم تهت

سارا  دمدمانا  و    گروه  آم ه  دیر  که  ریحانه  استا  سالاد  همان  درگیر  صبح  سر  از  که 
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گرددا حسنا هم  می چسبی ه به آن ماهیتابه نچسبا حلما که حالا قنر کرده و احتمالا برن
شمم م ا حتی  می ی عجیبشا آدری هم  ها که م ام تمی نخ گاز است و شعله تهش ک 

؟»:  امه آی  روی شانمی کش  بروم سمت گروها دستی  می تایم هم ن دیر    چرا وایسادی ددتر
گروه    «ش ا سمت  دمدش  همراه  شای   میمرا  حالا  ای   بردا  در  مان ن  به  امی م  تننا 

او باش ا همان داله ستاره هامساب ه همی  دست  گرم و لبهن  محم نش نی  که  ای  ی 
وقت تیر    ها گاهی  نک  می مغزم  بک   از  زمی یشا  هاکش   مر سراز  هم  هاروم  زنما  می ا 

ا با هر بردمرد قاشق چمبی به کف ظرف، انگار  اششمد به کف ماهیتابهمی ریحانه دیره  
  ها از دنیای ماهیتابه   «ای  که دیگه چمبیها»کنم:  می افت  به جانشا نگاهش  میدراش  

تس چرا زل زدی به کار  »گیرد:  می حرصم    «نه نه نها م  که چی ی نگفتما» آی :  می بیرون  
ریزد تمی ظرفا اما همه وجمدش هنمز  می ی تسته را  ها گردان  و د لمی رویش را بر  «م ؟

زمی کف ماهیتابه دمابی ها به م  چه؟ حماسم را   ا دارد آماده  هادهم به ط یی ش ن مر
 شمدا می

داله ستاره دست از همه کارها کشی ه و رفته سراز حلماا ددتره لمس، با همان یک  
یش ریهته و با قنر از گروه رفتها دب برودا کسی که  هاجمله م  دو تا روددانه از چشم 

یش را  هاگرددا دستمیآم ه ف ط فارسی بهمان ، همان بنتر که نباش ا داله ستاره بر
دن ن ا انگار  میهمان طمر که گذاشته بمد روی شانه م ، حل ه کرده دور حلماا هر دو  

سرایت   ستاره  داله  را  می لبهن   حلما  همیجمی کن ا  تای  زرشک   هانشان   آی   می ا  هاو 
 « حاضر نش ؟»پیش م : 

ا» -  « نه هنمز
یش شرو  نشمدا ولی  هاکنم که بک  نک  می م اضافه  «نه هنمز » آن  ر ادا و اطمار به  

چراا  »: کنممی نگاهش  « مگه تم سرگروه نیستی؟»آورد دم گمشم: می شمدا دهانش را می
چی ی نگفتم  »گمیم:  میشمن  سمت حلماا بلن   می ابرو و سر و گردنش دم    « چی ش ه؟
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زن  که  می باز هم از آن لبهن ها    « بنشا
حرف  دهن ه  رود میستا  هاتایان 

محکم  را  چمبی  قاشق  حسناا  پیش 
به  می ریحانه  ت   ماهیتابها  کف  کشم 

تکان   برمی وضمح  رو  کارآگاه می دمردا  مثل  و  را    ها گردان   نچسبش  ظرف  جمردا می کف 
آن همه ابروهای کج بالای چشم نگاهی به   ا  می ان ازد و هیچی نمی م  هام  و  گمی ا بنتر

سمزدا ای  همه امانت اری؟  می ش م روی سرشا دلم اما برایش  میزد، دراب  میحرف اگر  
گرفت امانت  دیگران  از  زیادی  چیزهای  صبح  از  هم  با چشم  امه م   کجا هستن ؟  اص   ا 

شمره  می دل  ش ها  گم  نیستا  پروانها  چاقمی  دنبال  را  می گردم  چمبی  قاشق  گیرما 
شمد:  می صمرتش از هم باز    «  مرغا باشه  حماست یه دقی ه به ای »دهم دست ریحانه:  می

ا گم ش ه اص ا  هاگردما حالا بع  از عمری پروانه یک چی ی به ما امانت دادهمی   « چشم»
روم سراز ساراا  میده ا می جمابم را ن ا حلما که انه پرسم و داله ستارها ن ی می از حسنا 

پرسما چی ی را روی زمی  نشانم  می ستا ازش  هاهنمز چنارزانم نشسته و درگیر گمجه
گروهمانا دمدش  می از داربست  کمی دورتر  افتاده کف حیاط م رسها  ده ا یک چاقم 

ای  دو سه تا دراش افتادها حالا د ا کن  پروانه مثل رفی ش افاده   اشاستا روی دسته

 نباش ا اص  ای  کی افتاده ای  جا؟

کن ا واقعا از دور انگار  می را ناز  اشریحانه کنار گاز ایستاده و با قاشق چمبی ماهیتابه

ی ع بی داشته باش ا ع بش هم مست یم وصل  هاکف تفلمن همسایه شان، رشته 

حسمد امانت اری،  همه  ای   به  ریحانها  نها   به    امی بشمد 

را  می پروانه  کملمی شمدا چاقمی  نمر  امه گذارم تمی  ا یک دفعه 

شمم از  می بینما دمشحال  میضعیفی را در عمق تاریکی قلبم  

آدم ای   به  هستا  گروهمان  تمی  ریحانه  شمد می   ها اینکه 



23

زن  که  می باز هم از آن لبهن ها    « بنشا
حرف  دهن ه  رود میستا  هاتایان 

محکم  را  چمبی  قاشق  حسناا  پیش 
به  می ریحانه  ت   ماهیتابها  کف  کشم 

تکان   برمی وضمح  رو  کارآگاه می دمردا  مثل  و  را    ها گردان   نچسبش  ظرف  جمردا می کف 
آن همه ابروهای کج بالای چشم نگاهی به   ا  می ان ازد و هیچی نمی م  هام  و  گمی ا بنتر

سمزدا ای  همه امانت اری؟  می ش م روی سرشا دلم اما برایش  میزد، دراب  میحرف اگر  
گرفت امانت  دیگران  از  زیادی  چیزهای  صبح  از  هم  با چشم  امه م   کجا هستن ؟  اص   ا 

شمره  می دل  ش ها  گم  نیستا  پروانها  چاقمی  دنبال  را  می گردم  چمبی  قاشق  گیرما 
شمد:  می صمرتش از هم باز    «  مرغا باشه  حماست یه دقی ه به ای »دهم دست ریحانه:  می

ا گم ش ه اص ا  هاگردما حالا بع  از عمری پروانه یک چی ی به ما امانت دادهمی   « چشم»
روم سراز ساراا  میده ا می جمابم را ن ا حلما که انه پرسم و داله ستارها ن ی می از حسنا 

پرسما چی ی را روی زمی  نشانم  می ستا ازش  هاهنمز چنارزانم نشسته و درگیر گمجه
گروهمانا دمدش  می از داربست  کمی دورتر  افتاده کف حیاط م رسها  ده ا یک چاقم 

ای  دو سه تا دراش افتادها حالا د ا کن  پروانه مثل رفی ش افاده   اشاستا روی دسته
 نباش ا اص  ای  کی افتاده ای  جا؟

کن ا واقعا از دور انگار  می را ناز  اشریحانه کنار گاز ایستاده و با قاشق چمبی ماهیتابه

ی ع بی داشته باش ا ع بش هم مست یم وصل  هاکف تفلمن همسایه شان، رشته 

حسمد امانت اری،  همه  ای   به  ریحانها  نها   به    امی بشمد 

را  می پروانه  کملمی شمدا چاقمی  نمر  امه گذارم تمی  ا یک دفعه 

شمم از  می بینما دمشحال  میضعیفی را در عمق تاریکی قلبم  

آدم ای   به  هستا  گروهمان  تمی  ریحانه  شمد می   ها اینکه 



24

زمی اعتماد کردا برن ، نیمه کاره رها  امهدانم کاری که به ریحانه س ردمی ا هاگردم بالا سر مر

دزددا ص ای داله ستاره تمی گمشم زنگ  می گردانما حلما نگاهش را  می کن ا چشم  می ن

ی ای  گروه نگاه  ها شای  بای  از یک سمت دیگر به آدم  «مگه تم سر گروه نیستی؟ »زن :  می

کرد، اما حالا که از تنجره امانت اری  می یش داشت اع ابم را درد  هاکنما ریحانه با گیر دادن

ی مهتلف دی ا از هر  هاشمد از تنجره می را  ها شمدا انگار آدممی بینمش، دیالم تهت می

آناهراب ای  تنجره ده ، امانت ار هم  می کن ا ریحانه همان طمر که گیر  میتغییر    ها ت با 

آن  ر بچه  ی مهتلف ببینم، تا  های گروه را از تنجره هاهستا م  به عنمان سرگروه بای  

افتم سمت حلماا تننا تنجره حلما که از آن او را لمس  میبنتری  زاویه دی  را پی ا کنما راه  

دماهم حلما را طمر  میکنما  می شمد هزارتاا یکی یکی بازشان  می دی م،  می و بی دست و تا  

از  »ا م  بای  شرو  کنم:  هادیگری ببینما سرش تایی  است و مث  گرم د ل کردن همیج

ببهشی ا  » ده ا باز هم م : می کن  و ف ط بغضش را قمرت می سکمت  «دستم ناراحتی؟

طمری   اون  باز    « گفتممی نبای   منم  »شمد:  می یهش 

یی  هایش رگه هاکن ا سفی ی چشم می نگاهم    « نیست

دارن ا   خ  بنم  »گمی :  می سر زود  این  ر  نبای   منم 

در  «دمردامیبر بازی  چاشنی  میسرگروه  با  البته  آورما 

ستار داله  اشاره  اه لبهن های  همیجمی یا  به  :  هاکنم 

ز   «دیلی ممن ه؟ وقت ن اریما! » نشینم کنار حلما،  میراحت استا    هادیالم از ریحانه و مر

کنما از بس که  می را د ل    هادارم و با رنج زیاد همیج میهمان چاقمی دسته مشکی را بر 

 کمر چاقم نگذاشت ا رویسهت است انگشت شست را  

ستاره   سر  می داله  تکمان  تک  به  و  آماده    زن امی چرد   برنج  و  ز  و می مر شمد 

ا  گمی می کنیما همان طمر که داله ستاره می ی پرت ال قاطی های همیج را با د ل هاد ل 
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هستن   ا ف ط گروه نیلمفر ایننا  12رسیم به ساعت  میدهیم و دیلی زود  می ت  زرشک را تف

ایستا ب رگ غذایشان  ظرف  بالای  به سینه  و دست  تمام ش ه  کارشان  و انه که   ا دسر 

وقت   دیگر  ساعت  نیم  داورها  دارن ا  هم  ت ریبا  می نمشی نی  غذا  بجنبیما  بای   دهن ا 

  و قرمز انهی ریزش تف کردهاآماده است اما هنمز سارا سر سالاد مان ه و پیازهاا چشم 

ا   اشگمی  چن  تا پیاز دیگر از کملهمی روم کمکشا  می  ا  انهش  بردارما همان کمله مرممز

باز   که  را  چیپس  می زیپش  ب رگی  بسته  چشمما  می کنم،  به  چیه  »گمیم:  میدمرد  ای  

برم نزدیکا از آن پیاز  میبین ا چیپس را می از بس اشک برای پیازها ریهته دمب ن « سارا؟

جعفری  همل  هاو  استا  باز  هم  درش  آدر  »شمد:  می ستا  تزئی   مال  ای   ای   ای  

 « غذاست دیگه

 کن ؟«می غذا رو با چیپس پیاز و جعفری تزئی  » -

ده  تمی کیسه چیپس و یکی از آن  می دست چاقش را سر 
برهاورقه را  درشتش  استا»دارد:  می ی  دمشمزه  یک    «دیلی 

الکی   درسته  می تعارف  را  ورقه  و  دهانش:  می کن   تمی  گذارد 
یکه!» ن ف چیپس   « درجه  و  بمده  باز  کیسه  ای     هادر  مان ها 

همه سکمتش از سر صبح، بی دلیل نبمده حتماا به مارک روی  
نگاه   کاشف»  کنم:می کیسه  مماد    «چیپس  کاردانه  همان  از 

ن کاشفا  مح ملات  آوردها  ت رش  را  می غذایی  چیپس  کملهگذارد  تمی  : اشبرگردانم 
ن» مگه  غذارو؟می نبرش!  کنی   تزئی   تکیه می   «دمای   و  زانمیشا  می  اشگیرد  به  ده  

آورم تا سالاد شیرازی را تمام کنیما دیلی کم استا آن همه گمجه و دیار و پیاز  می پیازها را  
برکت نکرده دبا  »چ ان  تمی دهانش:  می ش ه یک ظرف کمچکا سارا یک پیاز و جعفری  

 « گه بعضی غذاها برکت ن ارهمی مامانم 
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 « گه بعضی غذاها برکت ن ارهمی مامانم 



26

ز  ها ریزد روی د لمی یش، چیزهایی  هاداله ستاره از تمی کیسه ادویه  ، بع   هاو مر
ز را با هم قاطی کن ا غذا و سالاد حاضر  ها گمی  تا برنج و د ل می به حسنا  شمن ا  می و مر

ستاره   داله  نمشی نی ستا  ! »گمی :  می وقت  دیار و  تایی     «سنکجبی   را  سارا سرش 
مگه یک کیلم و نیم  »شمد: می ص ای داله ستاره شبیه جیغ  « دیارا تممم ش ا»ان ازد: می

کیلم هم دیار تمیش نیستا  می و بع  به ظرف سالاد شیرازی نگاه    «نبمد؟ نیم  که  کن  
سالاد  می دمشحال   و  غذا  سر  مرا  حرف  ستاره  داله  شمما 

از    ا قبمل نکردا شیری  تلم تهتیم با سالاد شیرازیا نیلمفر این
تهت ج ی   غذاهای  دیروز  انه ای   دمدش  یک  می  ا  گفت 

آن دانم غریبه  کبریتی  ای  غذای اس انیایی ستا  که مانتمی 
پمش ، اگر داور باش ، حتما از آن غذاها دوست داردا حالا  می

  « ممهیتم»گمیم:  می دماهم نمشی نی را م  انتهاب کنما  می
وسایلش را    امهقبل از اینکه داله ستاره نه بیاورد، از تمی کمل

 « سنکجبی  بنتره ها »کن :  میکشما کج کج نگاهم  میبیرون  
 « دیار ن اریم که » -

 «   ب ون دیار » -
 « داله! دیلی دیگه ق یمیهنه » -

دقی ه باقی مان ه،    10کنن  تا تمی همی   می شمما حلما و حسنا کمک  می دست به کار  
گذارد برای تزئی  غذاا بمی پیاز و  می ممهیتم درست کنیما سارا و ریحانه را هم داله ستاره  

گرددا می شمد، داله ستاره هم برمی کن ا ممهیتم که آماده  می جعفری زیر داربستمان را پر  
 آداب داردا  رفته بمده تا نماز بهمان ا همه کارهایش

را   غذاهایشان  گروه  چنار  داور  میهر  چنار  حیاطا  وسط  ب رگ  میز  روی  گذارن  

استهمانی ستا  می و  که صمرتش ج ی  غریبه  دانم  یک  کبریتی،  مانتم  دانم  نشینن ا 

آم  ا چن  منمان هم  هم هستن ا    های بچه ها مامان  ا  انه دانم مرتضمی و دانم م یر
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جمعه روز  که  است  م   مامان  سرم  ای  ف ط  قربانی  دانم  به دست  همان  می دارد  زن ا 

ده  و یک فعه ته  می وزدا تاری از ممهایم را دوباره روی پیشانی بازی  می نسیم سر صبح  

را با دست  می دلم دالی   تارها  ا عی  بچه می شمدا  زیر چادر ای  کنما تیلهمی بغض    هابرم 

 اآی  زیر گلمیممی کمچک 

یم ته حیاطا تشت صن لی مادرها و رو به میز داوریا دوست  اه ما چنار گروه ایستاد

از تشت سر   زار بزنم که دستی  از ای  همه تننایی  ما داله ستاره  اهآی  روی شانمی دارم 

سر   را  ک مش  گرمای  ایستادها  ما  گمشم:  می تشت  به  ماست!»ده   غذای    « نمبت 

کنما لبهن ش دلچسب تر از همیشه استا بغض تمی گلمیم یکباره غیبش  می نگاهش  

دمرن ا شیری  تلم و سالاد و  می آی ا چنار داور از غذای ما  می زن  و نادمدآگاه لبم کش  می

آرامن  و بی حرفا ف ط سر به گمش هم   کنن ا وقتی غذای  میبرن  و پچ پچ  می ممهیتما 

شمد و یکی دو تاشان سر به تایی   میشان گرد  ها چشن ، چشممی نیلمفر و گروهش را  

ایمل  »  زن :می دهن  و یکی شان فریاد  می دهن ا گروه نیلمفر دست به دست هم  می تکان  

مثبت بچه  گروه  نممکشان    « به  بی  جمع  و  می و  گروه    ا«ایمل»گمین :  می دن ن   اسم 

  بچه مثبتا گروه ما اما همه ناامی ی است و بمی گن   ان هاع اب دردکنشان را گذاشت

شمد از صمرتشا بادتیما قبل  می پیاز و جعفریا ف ط داله ستاره است که لبهن  کن ه ن

اینکه اع م کنن  صمرتشان دارد فریاد   او و  میزن  که نیلمفر بردها نمیاز  دماهم شادی 

دماهم از  می آی ا ای  بار ان ازه یک کمه است نه یک تیلها  می پروانه را ببینما بغض دوباره  

راه نیفتادهاصف ج ا شمم که کسی حرص دمردن را نبین ا هنمز  م که داله ستاره  اهیم 

همه امی  گروه به سرگروهها الان  »آورد نزدیک گمشم:  میچسب  و دهانش را  می بازویم را  

دهما سرم تایی  است و زیر چشمی  می بغض را با آب دهانم قمرت    « وقت جا زدن نیستا

تمی    « معلمم نیست هنمز »ده :  می بازویم را فشار    «ما بادتیم دالها»کنم:  می نگاهش  
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ردت   رم  می دلم  و  شق  دوباره  نبمدما  سرگروه  کاش  نیستا  دمب  حالم  شمین ا 

 شمدا میم دالی شمد از اض رابا ناهکشم به همای اینکه سینمی ایستما نفس عمیق  می

زن  برای  می ی تکراری  ها ایست  تشت میز داوریا اولش از آن حرفمی دانم سماواتی  

تشکر   کبریتی  مانتم  دانم  آن  از  بع   دانم  می مادرهاا  هم  اسمش  قضا  از  که  کن  

کن  تا نتیجه را بگمی ا نیلمفر و گروهش روی تا بن  نیستن ا می ستا بع  مکث  کبریتی 

دمب بمدا لذت بردیما دسر گروه بچه مثبت، عالی    هاغذای همه گروه» گمی :  می کبریتی  

دونم  می بمدا تمی غذای اصلی اما شیری  تلمی گروه ملیکا درجه یک بمدا سالادشمن ن

تمی دلم    «دمن امی دادا ممهیتمشمن هم اص  با شیری  تلم نمی چرا بمی پیاز و جعفری  

در مجمم  »زن :  میدانم سماواتی لبهن     فرستم به پیاز و جعفریامی سی   بار نفری   

رو   ملیکا  گروه   ، نظیر بی  و طعم  عالی  انتهاب غذای  به داطر  گرفت  داوری ت میم  گروه 

عجیب و غریب غش کنم، آدری   ای  همه حس  ه  قبل از اینکه از حمل  « برن ه اع م کنها

جایزه ویژه برن ه ای   »شنمم:  می ی بنفش حسنا  ها کلمات دانم سماواتی را وسط جیغ

 «ااا مساب ه

 ااا داستان ادامه دارد
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 حرف حساب  

دوارم   امت  امّا  د،  دن  ه س  ست  لی خ  ت  های ما که خ  ر  ت  س 
 
ا د!  ت  اس  ب  ن  ه  ست  ان  همراه سلام! خ  دوست 

ن  
 
ا ا ما ار  همراهی ن  د! س  ت  اس  ده ن  ه ن س  ست   ها خ 

ودمان  می ما ان سان   م هر کاری که خ  م. معمولاً  ها معمولاً دوست  دارن  دهت  ام ن  ج  م، ان  واهت  خ 

می مان  ن  وس  لی خ  ت  م، خ  ب  ه کار کت  د خ  گون  گری ن  که کس دن  ب  ت  ار  ان  ی وق  عض  د. امّا ن  ن 
 
ها ا

م. ب  گری گوش  کت  ه خرف  دن  م ن  ورن  ت   مج 

دون    ن  م،  ب  کت  ن  د  ان  ن  ه کار  مان  خ  دن  وب  س  رای خ  ن  م که  ب  دان  ن  و  م  ت  اس  ن  ض   لاً اگر مرن  مت 

می  اطاعت   ك  س  ر  ن  وراب   دست  ار   کامل  طور  ه  ن  را،  خ  و  ون   د،  خ  گون  ن  او  ه  هرخ  عن ی  ن  م.  ب  کت 

ام می می  ج  د، ان  گون  م، هر کاری ن  ورن  ر  می خ  رهت  د، ن  گون  ه ن  م و ار  هرخ  م.  دهت  ب   کت 

می ن  ست  هم  ی  ن  ما  لی که مال  ار  وسان  اده  ف  است  در  م!  ون  ان  خ  م هر کاری که  دوست  ب  وان  ن 

م می ودمان  لار  ر خ  م. ما ن  دهت  ام ن  ج  م ان  اده دوست  دارن  ف  رای است  م که ن  ب  لف  ار  دان  ت  های مج 

ه واست  ه خ  م و ن  رن  گت  ه ن  ار  گران  اج  ل دن  م.وسان  ب  اره عمل کت  ن  ن  ان  در ان  ن 
 
 های ا

گاهی   ودمان  ن  ه خ  اوری ن  دان  د و ج  وخت  ك ن  ب  ا عت  م و ن  ب  کر کت  ت  ق  ه دق ّ گر ن  ار دن  د ن  ب  ان  ب  د! ن  ب  ان  ب  ن 

ه  ، ن  الای سرمان  سمان  ن 
 
ه ا ، ن  مان  ان  ر ن  ن  ن  ر  می  ه ر  . ن  ار ماست  ب  ت  ه در اخ  ج  ن 

 
ودمان  و ا ه خ  م؛ ن  ب  کت 

! می مان  ان  ن  م و گوش  و ر  س  ه خ  ، ن  مان  ان  ن  صدای دست  و ن  د! ان  ب  وب  گوش  کت  د؟! خ  ون  ت  س 

ت  می  ا ما صجت  دان  ماست  که ن  د: وج   کت 

عمت   ن  ن  ده»ان  رار داده س  ار ما ق  ب  ت  ط در اخ  ف  د. ق  ب  سی  ی  دا، مال ما ن  اده ار   های ج  ف  رای است  د. ن  ان 

عمت   ن  ن  ن  ان 
 
رمان  مالك اصلی ا ه ق  د گوش  ن  ان  م.« ها ن  ت  اس   ها ن 



29

 حرف حساب  

دوارم   امت  امّا  د،  دن  ه س  ست  لی خ  ت  های ما که خ  ر  ت  س 
 
ا د!  ت  اس  ب  ن  ه  ست  ان  همراه سلام! خ  دوست 

ن  
 
ا ا ما ار  همراهی ن  د! س  ت  اس  ده ن  ه ن س  ست   ها خ 

ودمان  می ما ان سان   م هر کاری که خ  م. معمولاً  ها معمولاً دوست  دارن  دهت  ام ن  ج  م، ان  واهت  خ 

می مان  ن  وس  لی خ  ت  م، خ  ب  ه کار کت  د خ  گون  گری ن  که کس دن  ب  ت  ار  ان  ی وق  عض  د. امّا ن  ن 
 
ها ا

م. ب  گری گوش  کت  ه خرف  دن  م ن  ورن  ت   مج 

دون    ن  م،  ب  کت  ن  د  ان  ن  ه کار  مان  خ  دن  وب  س  رای خ  ن  م که  ب  دان  ن  و  م  ت  اس  ن  ض   لاً اگر مرن  مت 

می  اطاعت   ك  س  ر  ن  وراب   دست  ار   کامل  طور  ه  ن  را،  خ  و  ون   د،  خ  گون  ن  او  ه  هرخ  عن ی  ن  م.  ب  کت 

ام می می  ج  د، ان  گون  م، هر کاری ن  ورن  ر  می خ  رهت  د، ن  گون  ه ن  م و ار  هرخ  م.  دهت  ب   کت 

می ن  ست  هم  ی  ن  ما  لی که مال  ار  وسان  اده  ف  است  در  م!  ون  ان  خ  م هر کاری که  دوست  ب  وان  ن 

م می ودمان  لار  ر خ  م. ما ن  دهت  ام ن  ج  م ان  اده دوست  دارن  ف  رای است  م که ن  ب  لف  ار  دان  ت  های مج 

ه واست  ه خ  م و ن  رن  گت  ه ن  ار  گران  اج  ل دن  م.وسان  ب  اره عمل کت  ن  ن  ان  در ان  ن 
 
 های ا

گاهی   ودمان  ن  ه خ  اوری ن  دان  د و ج  وخت  ك ن  ب  ا عت  م و ن  ب  کر کت  ت  ق  ه دق ّ گر ن  ار دن  د ن  ب  ان  ب  د! ن  ب  ان  ب  ن 

ه  ، ن  الای سرمان  سمان  ن 
 
ه ا ، ن  مان  ان  ر ن  ن  ن  ر  می  ه ر  . ن  ار ماست  ب  ت  ه در اخ  ج  ن 

 
ودمان  و ا ه خ  م؛ ن  ب  کت 

! می مان  ان  ن  م و گوش  و ر  س  ه خ  ، ن  مان  ان  ن  صدای دست  و ن  د! ان  ب  وب  گوش  کت  د؟! خ  ون  ت  س 

ت  می  ا ما صجت  دان  ماست  که ن  د: وج   کت 

عمت   ن  ن  ده»ان  رار داده س  ار ما ق  ب  ت  ط در اخ  ف  د. ق  ب  سی  ی  دا، مال ما ن  اده ار   های ج  ف  رای است  د. ن  ان 

عمت   ن  ن  ن  ان 
 
رمان  مالك اصلی ا ه ق  د گوش  ن  ان  م.« ها ن  ت  اس   ها ن 



30

می  م  س  خ  ا  ن   ، ن  خساب  ان  ا  ن  میجال  ا گوش   ن  گاه کرد؟!  ن  ی  ر  ت  خ  هر  ه  ن  وان   هر ن  ه  ن  وان   ن 

ان  می  ن  ا ر  ؟!صدای ی گوش  داد؟! ن  ت  ن ی گف  وان  هر سج   ن 

عدی، درش  ن  م. درش  ب  ت  اد گرق  ن  سم را  ه کردن  خ  ر  اکت  ن  ا، راه  ج  ب  ان  ا  ن   ! اران  و همراهان  ن 

ن  درش می  . در ان  وست  م و وص  ب  ه کت  ر  اکت  مار  ن  رای ن  ود را ن  ان  و دل خ  ه ج  گون  م که خ  ن  مور 
 
ا

م. ون  ماده س 
 
دا ا ا ج  اب  ن  اج  رای مت   ن 

اری اش که ن  و را ست  روردگارا! ن  دگیمان  کردهن  ب  داب  ن 
 
ا ا م که ای ن  ب  دان  م و ن  ن  امور  ب  اب  را ن 

ه کار   م ن  ب  ت  موخ 
 
ه ا ج  ن 

 
ا ا م ن  ب  و هسی  اری ن  د ن  مت  ار  ب  ار  هم ن  م. ن  ت  اس  و ن  ار ن  کرگر  ه س  گون  م.  خ  دن  ب  ن 

اری ! ن  ن  می 
 
غ  مدار! ا  اب  را ار  ما درن 
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 پیامبر اکرم؟صل؟ خطاب به زنان فرمودند:  
 

یک  روز از روزهکای حی) حتلمکل رنی حی) و عمکل به  

وظایف مربوط به آن( برای شکما از ی  سکال عبادک که 

 1بخوانید و هر روز روزه بگیرید، بهتر اسکت.هر شک  نماز  

 

13 

 
 غُسل
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 غُسل ❉❉
، انساااان باید راهر و باخو خرد را  ان . د. برای به جا آوردن برخی عبادت ها مثل نماز

ها را از بدن و لباس خرد بشاااااا ید. و برای  ا.ی باخو و برای  ا.ی راهر، باید نجاساااااا 

. د؛ اگر هر .دام از ایو دو ممکو باید وضااار بدیرد و گاهی باید غسااالروح خرد، گاهی 

 تیمّم . د. هاآننباشد، باید به جای 

سل« ،های قبل آش ا شدیم و در ایو درسبا وضر در درس
ُ
 12آم زیم.را می »غ

 

 

  

 

 

 چگونگی غسل
تمام بدن را بش ییم. ،برای غسل باید به قصد اخاع  فرمان خدای متعال

شرد: به دو ص رت انجام می ،غسل، چه »واجب« و چه »مستحب«

 ب( ترتیبی  الف( ارتماسی 

 

 .با »حیض« و احکام آن در همیو درس، آش ا خراهیم شد
  های بعد، آش ا خراهیم شد.درسبا »استحاضه« و احکام آن در 

 های مساتحب اسا . وق  ایو غسال از ا ان صابت اسا  و اهتر اسا   »غسال جمعه«، یکی از غسال
⚫ آورند. آن را نزدیک رهر به جا

 

****و »استحاضه« **مان د غسل »حیض« غسل واجب:

و غسااال  ******مان د غسااال »جمعه« غسللل تسلل  ب:
در حرم ایشان ؟ع؟»زیارت« حضرت سیدالشهدا

  غغسسلل
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 الف( غسل ارتماسی

آب تمام بدن را فرا ، لحظهلازم اساااا  .ه در یک  در غساااال ارتماساااای  

 به قصد انجام غسل در استخر شیرجه بزنیم. ای کهمثل   2بدیرد؛ 

 ب( غسل ترتيبی

 3 :دهیمزیر انجام می یبرتتغسل ترتیبی را در سه مرحله به 

  ر و گردن.لن سل. شس 1

 راست بدن.  ن نیمهلشس  .2

 چپ بدن. ن نیمهلشس  .3
 

 
از روی فرامرشاای یا   دچهر  ،بشاا ید ر و گردن را بعد از بدنااااااااا اگر در غساال ترتیبی ساا   .1

 4 له باشد، غسل باخل اس .ئندانستو مس

اقل قساامتی از بدن .ه حدّ  ⚫در غساال ارتماساای لازم اساا .  2

 5 سپس به قصد غسل در آب فرو رود. ،از آب ایرون باشد

 

 شرایط غسل
 مثل  ان اردن و غصابی نبردن  ) تمام شاراییی .ه برای صاحیت اردن وضار گفته شاد

در غسل هم باید رعای  شرد. (بدن و ...آب، نبردن مانع بر 
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وشر از بالا به  اییو باشد.در غسل لازم نیس  شس 

   اگر در غسااال ترتیبی ایو شاااساااتو اعضاااا فاصاااله ایفتد، هر مشدار .ه باشاااد، اشاااکالی

. د از فرد را باخل می از ابتدا تا انتهای غساال، .اری .ه وضاار   ای کهندارد؛ به شاار  

⚫ 6  سر نزند.

 
بلکه اگر با   7 ان اردن بدن پیش از غسااال لازم نیسااا  ،ترتیبی و در غسااال ارتماسااای   .1

 ای که ان شارد، غسال انجام شادس اسا ؛ به شار    هموشار به قصاد غسال، بدن شاسا 

.  با آای غسل . د .ه با ملاقات با نجاس ، نجس نشرد؛ مان د آب ُ.ر

بلکه به هر ترتیبی .ه آب را به   ؛ ر و بدن، دسا  .شایدن لازم نیسا اااااااا شاساتو سا   برای  .2

 ر و بدن برساند .افی اس . اس

.سااای .ه قصاااد دارد چ د غسااال انجام دهد )چه واجب باشااا د چه مساااتحب(، .افی  .  3

  د.. یک بار غسل  ،هاآن هاس  .ه به قصد هم

های غسااااالبرخی  .ثیرس یا  ههای واجب مثل غسااااال حیض و اساااااتحاضااااا س از غسااااال  .4

تران  اند )مان د غساااال جمعه( میالمساااااال نام بردسمسااااتحبّی .ه در رساااااله ترضاااایت 
 8.بدون وضر نماز خراند⚫

35

 حيض و احکام آن ❉❉

رحم )برای    سدر هر ماااس، چ ااد روز بااه علاا  تخریااب دیرار

از رحم  آلردباازساااااااازی آن( مشاداری خ ن و ترشاااااااحاات خ ن

 با نظم و قاعدخارج می
 
 سشاااارد. از آنجا .ه ایو  دیدس غالبا

ی در بادن اتفاا  می  »قلادلدگی«افتاد، باه آن  )قاان ن( خااصاااااااّ

از دیدر    »خون قلادلدگی«و    »روزهلا  قلادلدگی«گ ی ااد.  می

 هست د.مرض ع های مرتبط با ایو واژس

و  «خون حیض »ات در احکام شرع به خ ن قاعدگی در بعضی روزها و با برخی خصرصیّ 

 شرد.گفته می «خون اس  اضه»در بعضی روزها و با شرایط دیدری 

احکامی   ها در ایو روزهای خاص )حیض و اساتحاضاه( در هر ماس و  س از  ایان آنخانم

 .ش یمآش ا می هاآنهای بعد با .ه در ایو درس و درس را باید رعای  .  د

 ها و شرایط حيض و استحاضهنشانه

در روزهاای ای کاه  احکاامی .اه باانران باایاد در روزهاای قااعادگی رعاایا  .  اد، بساااااااتاه باه  

حیض باشاا د یا روزهای اسااتحاضااه با یکدیدر متفاوت اساا .  س لازم اساا  پیش از هر  

 ها و شرایط حیض و استحاضه آش ا ش یم:چیز با نشانه

خ ن حیض معمرلاً )و نه همیشااااه( غلیگ و گرم و تیرس رنت اساااا  و با فشااااار و .می   .1

خ ن استحاضه معمرلاً )و نه همیشه( زرد رنت و سرد اردس امّا   شرد.س زش خارج می

 شرد.و بدون فشار و س زش خارج می
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 س .یه سال قمری( خرنی دیدس شرد، خ ن حیض ن)نُ بل غ اگر قبل از سو  .2

 س اگر تا قبل از  ایان روز   9  روزهای حیض .متر از ساااااه و ایشاااااتر از دس روز نیسااااا . .3

از آلردگی  ان شاد، حیض نبردس بلکه   .املاًهم جریان خ ن قیع و داخل بدن  ،سارم

ادامه پیدا   باز هماساااتحاضاااه اسااا . همج یو اگر جریان خ ن  س از  ایان روز دهم 

  10 استحاضه اس .بخشی از آن حیض نبردس بلکه  همه ایو روزها دیدر   .رد،

ی اگر خ ن از بدن حتّ  11شااارد.و قیع نمی ردل اساااتمرار داخ ن حیض در ساااه روز اوّ ⚫.  4

 خارج نشرد و جریان نداشته باشد هم، باز داخل مجرا در سه روز اول آلردگی دارد.

تا قبل از  ایان روز ساارم مدت زیادی )مثل صاابت تا  امّا    ب ابرایو اگر خرنی دیدس شاارد

و آنداس دوبارس جریان پیدا  به شاکلی .ه درون مجرا .املاً  ا.یزس شارد رهر( قیع شارد  

 . د، خ ن استحاضه اس .

روز اسااا . ب ابرایو اگر  س از قیع شااادن خ ن حیض و  10دو حیض حداقل   هفاصااال.  5

روز دوبارس خرنی دیدس شاااااارد، حیض نبردس بلکه  10.متر از    ه ان شاااااادن، در فاصاااااال

 استحاضه اس .

  12شوند؟میروزهای قاعدگی چگونه محاسبه  

ایو ا ان صبت تا غروب   هدر احکام شرع فاصل ⚫م ظ ر از روز 

ای که روزهای قاعدگی بسااااااته به  همحاسااااااب 13اساااااا . آفتاب

 در روز آغاز شرد یا شب، قدری متفاوت اس :قاعدگی 

37

  ا ان صبت تا غروب آفتاب شروع شرد ایویع ی  در روز  قاعدگی  ل:حالت او. ⚫ 

ساااااع  بعد یع ی  24در ایو حال   صاااابت اساااا .  7شااااروع قاعدگی در ساااااع   :تثلاً

صبت  س فردا روز دوم  7ساع  شرد؛ و روز اول قاعدگی .امل می ،صبت فردا 7ساع  

 . ... و 

:غروب آفتاب تا ا ان صابت فردا شاروع   هدر شاب، یع ی در فاصالقاعدگی    حالت دوم

 ⚫  .شرد

روز اول  ه دام ا ان صبت فردا،  در ایو حال ،  اس .    20شروع قاعدگی در ساع     تثلاً:

روز دوم آغاز و با    ،فرداشرد و با ا ان صبت  سبا غروب آفتاب .امل می و  اس     قاعدگی

 ⚫ . ... شرد و غروب آفتاب .امل می 
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 هستن 
 نیستن 

 دارن ا
 ن ارن ا

 

  صحیت به دس  آید: روی عبارات نادرس  خط بکشید تا جمله .1
 

 تفاوت در نیّت غسل با یک یگر امّا                         ؛انجام دادن یکسان ها در نحمهغسل 

 

 ؟ شسته شرد، آیا غسل باخل اس سر و گردن  اگر از روی فرامرشی ابتدا بدن و سپس  .2

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

در حال  غساااال ارتماساااای  یا  آ  ؟آیا برای غساااال ارتماساااای باید در آب ایسااااتادس باشاااایم  .3

ام به شاااکل صاااحیت  تران در وان حمّ صاااحیت اسااا ؟ چدرنه مینیز نشاااساااته و خراایدس 

 غسل ارتماسی .رد؟

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . 
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با عی ک شاا ا در آب اسااتخر شاایرجه زدم و نیّ  غساال  .4

 ارتماسی .ردم. آیا غسل مو صحیت اس ؟

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . 

در روز عید قربان .ه غسال آن مساتحب اسا ، غسال حیض هم بر مرنا واجب شاد. آیا    .5

 وش ی بدن انجام دهد؟ چدرنه؟تراند هر دو غسل را با یک بار شس او می

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . 

نرشاااتم. سااارم صااابت جمعه ارد و داشاااتم تکالیفم را می  .6

مرتباه خ ن دمااش شااااااادم. باه هر زحمتی   ااییو ارد .اه یاک  

ولی نترانسااتم صاا رتم را آب بکشاام.  ،ارد خ ن را ب د آوردم

پیش از رهر یادم افتاد .ه غسل روز جمعه مستحب اس . 

به حمام رفتم و بعد از شاساتو خردم، غسال .ردم. وقتی از 

حمام ایرون آمدم یادم افتاد .ه قبل از غساال صاا رتم را آب 

ترانم نماز رهر و عصار نکشایدس اردم. به نظر شاما غسال مو صاحیت اسا ؟ آیا با آن می

 را بخرانم؟
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

را   هایی را .ه ساجدس واجب دارندنام سا رسهای ساجدس واجب، ه به شامارس آیهبا ترجّ  .7

 ب  یسید.
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