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 پیش گفتار  ❉
 امام صادق؟ع؟: 

»»ححددییثثیی  ددرر  ححرراامم  وو  ححلالالل  االلههیی  ککهه  آآنن  رراا  اازز  ششخخصصیی  ررااسستتگگوو  ببگگییرریی  ببرراایی    
  **تتوو  اازز  ددننییاا  وو  سسییمم  وو  ززررشش  ببررتترر  ااسستت..««  

سعادت هر انسانی وابسته به عمل به تمام دستورات خداوند است. دستوراتی که او  
با تحمّل زحمات  رسول خدا؟ص؟  ها رسانده است.  جامع زندگی به انسان به عنوان برنامه  

سختی  قرار  و  آدمیان  اختیار  در  را  بشرها  سعادت  و  هدایت  العمل  دستور  فراوان،  های 
 اند. داده

حدیث  بیان  با  خود،  برکت  پر  عمر  روزهای  آخرین  در  ویژه  به  و  بارها  و  بارها  ایشان 
 نمودند. شریف ثقلین مسلمانان را به قرآن و اهل بیت؟عهم؟ سفارش می 

روشن است که یافتن جزئیّات وظایف بندگی و احکام شرعی از کتاب الهی و احادیث  
برای   نیازمند مهارت است. به همین جهت هر شخصی  خاندان نبوّت کاری تخصّصی و 
جهت   لازم  تخصّص  یا  نماید:  انتخاب  را  راه  دو  این  از  یکی  باید  خود  تکالیف  به  عمل 

دست آوردن احکام شرعی از منابع آن را کسب کند و یا اینکه برای شناخت وظایف خود  به
 به متخصّصان این زمینه یعنی مراجع تقلید مراجعه نماید.  

 . 229، ص 1المحاسن، ج *
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ها، به مطالعه و های بسیار و با تحمّل سختیاز همین رو فقها و مراجع تقلید، سال 
به  زمینه  در  روایات  یادگیری  و  قرآن  از  شرعی  احکام  استخراج  مهارتِ  آوردن  دست 

آن می ها حاصل زحمات علمی خود را در کتب فقهی به زبان عربی نگاشته و در  پردازند. 
برای مؤمنان و متدیّنان  اختیار علما و دانشمندان دینی قرار می  را  تا این مسائل  دادند 

مرجعیت   دوران  در  دهند.  بروجردیتوضیح  العظمی  الله  زعیم    آیت  این  فقهی  نظرات 
، به زبان فارسی باز گردان  »»تتووضضییحح  االلممسساائئلل««شیعه، به شکل امروزی در کتابی با عنوان  

 شد.  شد تا برای مخاطبان فارسی زبان نیز قابل استفاده با 
عَملِیّه   رساله  یا  المسائل  توضیح  کتب  و  مانده  پایدار  نیکو  سنّت  این  دوران،  آن  از 

نیز   ایشان  از  پس  مراجعِ  جانب  از  توضیح  فارسی  کتب  وجود  این  با  گردید.  منتشر 
ها باعث این  المسائل، اگر چه به فارسی نوشته شده بودند ولی همچنان زبان علمی آن

 ها با دشوارهایی مواجه باشد.شد که مراجعه عموم مخاطبان به آن می
، این کتاب  اند. به  ها، کتب مرجعی هستند که برای تدریس تدوین نشده از طرف دیگر

آن نوشتن  اوّلیه  هدف   ، دیگر کلاس بیان  در  تدریس  برای  و  نیست  آموزش  های  ها، 
اند. این مسائل نشان دهنده این بود که ما برای یاددهی و  آموزشی در نظر گرفته نشده 

رساله کنار  در  نوجوانان،  و  کودکان  برای  ویژه  به  احکام  نیازمند  یادگیری  عملیه  های 
 * محتوایی مناسب برای این دسته از مخاطبان خواهیم بود.

تجربه  دیگر  سوی  می از  نشان  میدانی  برای  های  الهی  احکام  تبیین  صرف  که  دهد 
آن دانش  لزوماً به عمل  شود. چرا که بیشتر سؤالات نوجوانان در  ها منتهی نمیآموزان 

همچون   بنیادی  مسائل  ششررییععتت««مورد  ببهه   ععمملل   ششررععیی««  و    »»چچرراایییی   ااححککاامم   ببهه   دد     »»تتععببّّ
آنپاسخ می بی ها در زمینه پرس و جو و عمل به وظایف شرعی  مانَد و در نتیجه انگیزه 

 یابد. کاهش می 

ن مایه و هدف  های توضیح المسائل نخواهد بود بلکه در واقع ب  نافی مراجعه به رساله  ،پر واضح است که این بیان  *

های توضیح المسائل  عموم مخاطبان به رساله  ه دلالت و راهنمایی جهت مراجع  ، غائی از تألیف این مجموعه کتاب

 ت. و مراجع معظم تقلید اس 
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از این رو باید آموزش تکالیف شرعی پیوسته با دمیدن روح تعبّد و بندگی به انسان  
آورد. این دستاورد   همراه باشد تا ضمانت اجرایی برای عمل به دستورات دینی را به بار 

آید که دغدغه فوق از سنین کودکی و نوجوانی مورد  مهم غالبا فقط در صورتی به دست می
توجّه جدی قرار گیرد. چرا که در این دوران از عمر انسان است که هر چه در دل فرد کاشته  
مولای   که  گونه  همان  کرد.  خواهد  برداشت  خود  زندگی  طول  در  را  آن  محصول  شود، 

 فرمایند:  میمتّقیان؟ع؟در سفارشاتشان به فرزند بزرگوار خود امام مجتبی؟ع؟
ببُُ   للْْ اا  ققََ ممََ ننََّّ ثثِِ      »»إإِِ ددََ ححََ ييْْ      االلْْ ننْْ  ششََ اا  ممِِ ییههََ ييََ  ففِِ ققِِ

للْْ
ُُ
اا  أأ ةةِِ  ممََ ییََ االلِِ خخََ ضضِِ  االلْْ ررْْ

ََ االْلْْْ هه  ککََ تتْْ للََ ببِِ
  **««  ءءٍٍ  ققََ

»همانا دل فرد کم سنّ و سال همچون زمینی خالی است که هر آن چه در آن بیافکنی آن را 
 قبول خواهد کرد.«

از آن جا که مرکز توسعه محتوای آموزشی دینی )متمادی( به امر خطیر تربیت دینی و 
گاه است، بر آن شد که در راستای تحقّق مأموریت   اولویت آن در سنین کودکی و نوجوانی آ
خود در زمینه تولید و توسعه محتواهای فاخرِ آموزش دین، به توسعه و انتشار کتابی در  

نوجوانان پسر و دختر در قالبی مناسب، جذّاب و تأثیر گذار برای    زمینه آموزش احکام به 
تلاشی است در زمینه    خخووااههدد......««»»خخدداا  چچننیینن  ممیی  این دسته از مخاطبان اقدام نماید. کتاب  

پاسخگویی به نیازهای دانشی و معرفتی نوجوانان برای عمل به وظایف شرعی در قالبی  
روز که محتوای غنی آموزشی دینی در تمامی    متناسب با سلیقه و سنّ مخاطب. به امید آن 

 ابعاد آن در دسترس آحاد جامعه شیعی قرار گیرد. 
 

 مرکز توسعه محتوای آموزشی دینی
 )متمادی( 

 

 

.یکمنامه سی و  نهج البلاغه، *
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 مقدّمه  ❉

ها، راهنمایی ما در مسیر  های خداوند مهربان به انسان از جمله ارزشمندترین نعمت 

و   مسیر  این  از  بخشی  است.  صحیح  را  بندگی  شرعی  وظایف  که  آن  نبایدهای  و  بایدها 

دهد از طریق فرستادگان الهی به ما رسیده است. ما وظیفه داریم این بایدها  تشکیل می 
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227امالی شیخ مفید، ص *
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ای با مؤسسه تعالی نسل  نامه در ضمن توافق   خواهد...«»خدا چنین میاینک کتاب  
نام   با  مؤسسه  این  از  اثری  ویرایش  پایه  بر  بندگی«)متن(  توسعه  »آداب  مرکز  توسط   ،

 محتوای آموزشی دینی )متمادی( تدوین شده و در اختیار مخاطبان قرار گرفته است. 
آن تا  بوده  آن  بر  اثر  این  که ممکن است بهسعی مؤلّفان  از متون  جا  جای استفاده 

ها را  آن علمی رساله عَملیّه، با شبیه کردن بیان مسائل به زبان مخاطب، انتقال و آموزش  

فنّاوری آسان  از  کتاب،  آموزشی  متون  تدوین  در  رو،  این  از  کنند.  الگو تر  و  به ها  روز  های 

انتقال ساده مفاهیم، صحت مطالب   آموزشی استفاده شده است. با این حال در کنار 

های مهمّ متمادی است و بدین جهت اثر پیش رو با در نظر گرفتن  کتاب نیز از دغدغه 

فتاوی چند تن از مراجع عظام تقلید تدوین شده است که ایشان )به ترتیب حروف الفبا(  

 :  عبارتند از

 ای؛خامنه الله العظمی آیت 

 الله العظمی سیستانی؛ آیت 

 آیت الله العظمی شبیری زنجانی؛ 

 *ی. آیت الله العظمی مکارم شیراز

زمان، مسئله اختلاف  های اصلی در زمینه آموزش احکام در هر بُرهه و  یکی از چالش 

فتاوی مراجع عظام است. این کتاب نیز از این بحث مستثنی نیست. از آن جا که بنای  

های آموزشی بوده و همانگونه که گفته شد، حفظ  تألیف این اثر بر عدم خروج از چارچوب 

 برخی مآخذ تطبیق فتاوی مراجع عظام در این کتاب عبارتند از:  *

رستتتاله توضتتتیح المستتتائل امام  و   (1400انتشتتتارا  انقاب استتتامی،  )  الاستتتتئتائا   بةاجو  ای:  آیت الله العظمی خامنه  -
 (.1401 ،هحمت الله علیرتنظیم و نشر آثار امام خمینی    مؤسسهچاپ و نشر عروج وابسته به    )مؤسسه  علیه حمت اللهر  خمینی 

 (.1401،  مشهد مقدس  دفتر آیت الله العظمی سیستانی،)  توضیح المسائل جامعرساله    آیت الله العظمی سیستانی:  -

 (.1400، معلیه الساانتشارا  مرکز فقهی امام محمد باقر  ) المسائلح  رساله توضیآیت الله العظمی شبیری زنجانی:    -
 (.1401 ،لسامهما اعلیانتشارا  امام علی بن ابی طالب  ) رساله توضیح المسائلآیت الله العظمی مکارم شیرازی:    -
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صحت محتوا برای مخاطبین نیز در اولویت قرار داشته است شیوه ذیل در بیان احکام  

 با توجه به فتاوی مراجع مذکور مدّ نظر قرار گرفته است: 

تقلید بررسی شده و در صورت عدم اختلاف  معظم  در هر مسئله شرعی، فتاوای مراجع  

، متن کتاب مطابق با فتوای ایشان ذکر شده اس ا اگر در آن مسئله، اختلافی بین  ت. امنظر

وجود داشته باشد، در صورتی که رعایت جانب احتیاط برای مخاطب  تقلید  مراجع معظم  

مطابق با احتیاط نوشته    ،نوس و آشنا باشد متن کتابأکتاب ما سختی نداشته و برای او م

 . شده است

را بدون اشکال  به عنوان مثال: در مسح پا، برخی از فقها مسح کردن همزمان دوپا  
به    اند.نظر داده  در رعایت ترتیبواجب  احتیاط  به  و برخی دیگر  دانند  می این حالت  در 

کتاب در  است،  افراد  عادت  مطابق  و  ساده  کار  ترتیب  رعایت  اینکه  رعایت    ،دلیل  لزوم 
 ترتیب بیان شده است. 

مشکل باشد یا  آموز  دانش اما اگر در مسئله اختلاف نظری باشد و احتیاط کردن برای 
آموزشی  از نظر تربیتی آن برای مخاطب کتاب    و یا  ح  به صلاح نباشد،  بیان  دو فرض مطر

 است:
. در صورتی که یکی از فقها فتوا  فرض نخست؛ ارجاع احتیاط واجب به فتوای آسان  تر

تر دارد و برخی دیگر فقها احتیاط واجب بیان  به طرف خلاف احتیاط و به تعبیری نظر آسان 
تر مبنای متن کتاب قرار  فتوای ساده در این فرض با ارجاع احتیاطات به فتوا،  ،  اندداشته

 گرفته است. 
عنوان   حرام مثالبه  حیوان  فضولات  فقها  از  برخی  ندار:  جهنده  خون  که    د نگوشتی 
دانند. از آنجا که این احتیاط قابل رجوع  را هم بنابر احتیاط واجب نجس می  )مانند ماهی(

احتیاط این  ارجاع  گرفتن  نظر  با در  کتاب  آن فضولات هر    است، متن  نوشته شده و در 
 است.  هخون جهنده ندارد، پاک عنوان شدحیوانی که 
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است   ممکن  صورت  دو  در  فرض  این  واجب.  احتیاط  ارجاع  امکان  عدم  دوم؛  فرض 
اتفاق بیفتد: یکی آنکه تمامی فقها فتوا داده باشند و این فتاوی با هم مختلف باشند، و  

باشند اما در مقابل، دو فتوای مختلف است    دیگر آنکه برخی از فقها احتیاط واجب نموده
به جهت محذورات  در این حالت نماید، که امکان ارجاع احتیاط واجب را دچار اشکال می 

آموز پرهیز شده و این اختلاف  ذکر شده از پرداختن به اختلافات فتوایی در کتاب دانش 
 فتوا در کتاب مربّی منعکس شده است.

به عنوان مثال: اگر مسیر رفت مسافر تا مقصد سه فرسخ باشد ولی مسیر بازگشت،  
شود( در این حالت )که مسیر رفت به تنهایی  پنج فرسخ )که در مجموع هشت فرسخ می 

چهار فرسخ نیست( به نظر برخی از فقها باید نماز شکسته و به نظر برخی دیگر باید کامل  
مسئله بیان  اینکه  دلیل  به  جا  این  در  شود.  جمع   خوانده  )یعنی  احتیاطی  صورت  به 

تربیتی  خواندن(   و  آموزشی  لحاظ  با مخاطب نیست،  از  دانش مناسب  کتاب  به در    آموز 
است شده  اکتفا  خواندن  شده    شکسته  ذکر  مربّی  راهنمای  کتاب  در  نظرات  تفصیل  و 

 است.
دانش  کتاب  آموزشی  قالب  حفظ  جهت  که  است  ذکر  به  به  لازم  مربوط  موارد   ، آموز

فتاوی ” دروس” ،  “اختلاف  ضمن  در  شده  استفاده  روایاتِ  اصلی  همچنین    “متون  و 
های بالانویس مشخص شده و از ذکر تفصیلی  صرفا به وسیله شماره   “هامستندات آن ”

توانند با مراجعه به  ها در این کتاب خودداری شده است. از این رو مربیان محترم میآن
 های متناظر در کتاب مربی، این ارجاعات را پیگیری نمایند. شماره 

های کتاب پیش رو، پرداختن به  همان طور که پیشتر نیز اشاره شد، از جمله ویژگی 
دانش  مبنایی  این  سؤالات  ماندن  باقی  است.  شرعی  وظایف  به  عمل  زمینه  در  آموزان 

تقلید،  چرایی  خداوند،  از  اطاعت  دلیل  همچون  تکالیف،  مبانی  در  شبهات  و  سؤالات 
دانش  ذهن  در   ... و  شرعی  احکام  اهمیّت  کممیزان  موجب   ، روحیّه  آموز شدن  رنگ 

شود. از این رو متمادی بر  دادن به فرامین الهی می عبودیّت در وی و کم انگیزگی او در تن 
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آن شد که این مسائل بنیادین را نه در فضای آموزش مستقیم و یا پرسش و پاسخ که 
 گانه، برای مخاطبان تبیین نماید.  9هایی در ضمن داستان 

به   توجّه  با  نصب همچنین  به  رهبری  معظّم  مقام  بنیادین  تأکید  سند  بودن  العین 
آموزش و پرورش در فعّالیت های مرتبط با تعلیم و تربیت، در روند تولید این اثر  تحوّل 

های تبیین شده در این سند مورد توجّه  ها و شاخصه سعی بر آن بوده است که مؤلّفه 
ارزش  بیانیه  ابتدایی  بند  با  همسو  رو  این  از  گیرد.  قرار  بر  خاص  مبنی  تحوّل  سند  های 

؟ص؟    پیامبر اکرم  یتربیت  و ی  ، هدایتیا، اسوه یقرآن کریم، نقش معنو   یاهه آموز»توجّه به  
آیات و  به ویژه امام زمان؟عهم؟  و ائمه معصومین�  و حضرت فاطمه زهرا ؟ع؟« اشاره به 

ارتب نوجوانان،  پذیرش  زمینه  ایجاد  جهت  بخش  هر  با  مرتبط  آن روایات  بیشتر  با  اط  ها 
ها نسبت به التزام به  کلمات نورانی قرآن و اهل بیت؟عهم؟ و همچنین ترغیب و تشویق آن

 وظایف شرعی در دستور کار قرار گرفته است. 
، منطبق با قالب  های نوین آموزشی، در کنار کتاب اصلی، کتاب  در آماده سازی این اثر

برای   مربّی  جانبی” راهنمای  نکات  تمرین پاسخ ” ،  “آموزش  و  سؤالات  صحیح  و   “هاهای 
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مورد توجّه صاحب  ؟ص؟ امید که این اندک تلاش در مسیر تربیت دینی ایتام آل محمد
 مکتب و آخرین ذخیره الهی حضرت بقیّة الله الْعظم؟ع؟قرار گیرد. 
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 رسم کوهنوردی ❉

پ   ی احسان  یآقا   یصدا آقا حامد بلند شو. رس:  دیچیدر گوشم    اده یپ   ی . دارمی دی»حامد. 

  نه یاز راننده که از آ  ر یزور چشمانم را باز کردم. غ  به  را هم نگاه کن.«  های صندل  ر یز   ،یشویم
نبود. عضله سمت راست    بوسی نیم  ی تو  ی شده بود بهم، کس  ره یسرش خ  یبزرگ بالا
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باز   یهاباشگاه  ساعت    یاروپا.  تا  ب   ۱مسخره.  بخاطرش  صدا  دار ی شب    ی آقا  یبودم. 

پرورش  ،یاحسان از    مان،ی معلم  دوباره 
م   مهین  یها پنجره تو:    خت یر   بوسی نیباز 

د پاشو  رفت  گر ی»بابا  بلند    «.ها  م ی حامد. 
راننده، اخمو   رهیاز آنکه نگاه خ   شی شدم. پ

ک بالا برود،  رو  فمیشود و هوارش  کولم    یرا 
م عقب  رفتم  و  بابوسی نیانداختم    دی. 

وار  های صندل چ   کردمی م   یس را  رد  یزیتا  از پوست    یصندل  فیجا نمانده باشد.  عقب پر 
  درس یدر د  ی لیبود که خ  ختهیها را ر پوست   یاقدر حرفهآن   نیرحسیتخمه بود. البته ام

مال عرفان   . قطعا بوسی ن یهم افتاده بود کف م یو جعفر از یپ  پسیبسته چ  کینباشد. 
حتما  ک   بود.  خوراک  سه یاز  ب  ش ی های بزرگ  پنیزم  ودافتاده  اگر  جعفر  از ی .  برش    ی و  نبود، 

مطمئن بودم    با یهم کلاه شهاب. تقر   نی. اخوردی به هم م  از یکه حالم از پ  ف ی. حداشتمیم
چ شهاب  اموال  از  م   ی ز یکه  م  بوسی نی در  روز  ماندی جا  هر  مدرسه  همه  من،  فقط  نه   .

 .کنندی م دایاز شهاب پ یاقطعات گمشده
بود   ی بهشتیارد  ی صورتم. از آن بادها  ی خورد تو  ینکشدم. باد خ   ادهی پ  بوسی نی از م

ام پراند. به قول پدربزرگ  سر صبح خواب از کله  ی . خنکاآورد ی حال آدم را جا م   ی که حساب
  م یو ن  ۶ساعتم را نگاه کردم.  .  آمدی ها بالا مداشت از کوه   دیهنوز آفتاب نگرفته بود. خورش
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که فقط    کردی م   فیرا تعر   یامسخره  یاش ماجرادورگه   یداشت با صدا   دیصبح بود. مج
م ام  دیخندیخودش  تونیرحسیو  عرفان  م  نهیآ   ی .  موها  بوسی نی بغل  را    شی داشت 

  یاده یهم نگاهشان را دوخته بودند به درختان در هم تن  یو مهد   ی. مرتضکردی صاف م
د دوردست  در  طبق معمول غشدی م  دهیکه  که  برا  بشی. سروش  بود  .  یکاسع  ی زده 

نم  پ   یاز کجا، سنگ صاف   دانمی شهاب هم  رو  دایرا  و  بود  انگار    ی کرده  آن نشسته بود. 
را   شی هاو چشم  دیزدم، از جا پر  شیصدا یهمانطور نشسته خوابش برده بود چون وقت

  ی دارش را از من گرفت و آن را گذاشت رولبه کلاه قرمز  شده؟«    ی»چ:  ندیکرد تا مرا بب  ز یر 
رو تخ  یسرش.  افق  تههمان  معمولاً    ی سنگ صاف  را بست. شهاب  و چشمانش  شد 

ها هم  معلم   نیها که ببچه  ن ی. نه فقط بدیخوابی و نشسته م  نشست ی گوشه کلاس م
اعصاب شهاب و    ی بخواهم بروم رو  نکهی به او نداشت. قبل از ا  یکار   یمعروف بود و کس 

 « .آمد  یریام  یآقا   دییای. ب دییای ها ب»بچه بلند شد:    ی احسان  یآقا   ینگذارم که بخوابد، صدا
  از ین  یکوهنورد  نیگذاشت، گفته بود که ا  مانیکه براای  در جلسه   یاحسان  یآقا  روز ید

آقا  بلد    ک یبه   آقا  یرا معرف  ی ریام  ی راه دارد و  از    ی کرده بود. حالا هم در جمع ما داشت 
  شان یبا ما را قبول کردند. ا  یلطف کردند و همراه  ی لیخ ی ریام ی »آقا: کردی تشکر م  یریام

از حرکت چند تذکر مهم بدهند.«   خواهندیم آن    خوردی نم   ی ریام  یآقا   افهیق  به   قبل  از 

شاداب    ی شده بود اما صورت دیسف  شیو مو  شی ر   نکهیحوصله سر بر باشد. با ا   یها آدم
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آب قبراق داشت. گرم   ی و بدن  را هم انداخته    ی بود و کوله کوچک  ده یپوش   ی زیتر و تم  یکن 
 به لبخند نداشت.   از یقدر صورتش باز و شاداب بود که نبود پشتش. آن 

صدا  ار ب   کی کرد.  صحبت  به  شروع  گذراند  نظر  از  را  ما  خش    شی که  اما  بود  کلفت 
  امد یهم رفته ازش بدم ن   ی حرکت کند. رو  یبود که در جاده صاف  ی ونینداشت. مثل کام

نامتعادل    یگفت و هوا  یشود. از کوهنورد  یطولان   ادیز   ش یهااما دوست نداشتم حرف 
. ب چند لحظه    یقسم بخورم که برا   حاضرم.  زدی شهاب داشت رکورد م   ش،یها حرف   نیبهار

  ی هر از گاه  یریام ی شد. آقا دار یب ی ریام ی دست زدن آقا  یخوابش برد و با صدا  ستادهیا
م  ش ی هادست هم  به  حواس  د یکوبی را  امتا  کند.  جمع  خودش  به  را  هنوز    نیرحس یها 

ج م  تش یخلاق  ت یو نها  خوردی داشت تخمه م آقا  دادی را به خر .  ندشینب   ی احسان  ی که 
بلندا  به  آقا   ینگاهم  سر  پشت  ه  یر یام  یکوه  از  شد.  سنگ دمیترس   بتشی قفل    ی ها . 

م  ی بزرگ فکر  دور  از  رو  کی به    ی کنی که  ر   ی اشاره  خواهند  د  ادی .  ختیهم    شبم یکابوس 
واقعا  امروز  نکند  کوب  شیدستها  یر یام  یآقا.  ...  افتادم.  هم  به  کردم.  دیرا  نگاهش   .

.  دیببخش  یعن یسر تکان دادم که    »حواست هست؟!«چشمانش را دوخته بود به من:  
 . یبود و تکرار  یطولان  شیهاادامه داد. حرف

  م یهاهمه اصرار   شب ی. از دمی ای سفر ب  نیبه ا  خواستمی نم
حت   جوابی ب  امدنین  یبرا مسخر  یماند.  دفترچه  داد    یاهبابا 

  شب ی. دسمیآن بنو  یرا تو   یدستم و گفت خاطرات کوهنورد 
اخم  تو   م یها که  بودم  کرده  بچه   یرا  و  کوه  از  و  مهم  بد  لبخند  گفتم،ی ها  گذاشت    ی بابا 

خامم    یبلد بود چطور  « !ی تا پخته شود خام  د یسفر با  ار ی »بسو گفت:    ش یها گوشه لب
را شکستند. بابا از ابهت کوه گفت و    م یها کردند و قفل اخم   ی کیکند. با مامان دست به  

طب از  اماعتشیمامان  من  م  ،.  ابهت  محو  ش  شومی نه  نه  باز عتیطب   فته یو  امشب    ی. 
آرسنال برا  ورپولیل به آمدن    یراض  شبیتر است. به هر حال دجذاب   ییمای پاز کوه   میو 

  ظه هر لح. دلم آشوب بود و  ختیرا به هم ر  ز یهمه چ   ،شده بودم اما آن کابوس سر صبح
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  ست ین   ادمی از کابوس    یز یچ  یل ی. خمیگذار ی م  د یکه نبا  ی قدم در راه  م یدار   کردمیفکر م
 نبودند. ر ی به هم گ گر یکه د ی زمخت ی هاسنگ  نیفقط باران بود و طوفان و ا

د  ابر  تکه  چند  کردم.  نگاه  آسمان  به  گاه  م  دمیناخودآ و    اهی س  توانستندی که  شوند 
زمختش را به    یها دوباره دست  ی ریام  یببرد، آقا   صورتمطوفان کنند. تا دلهره آمد رنگ از  

کوب پا  بار نیا   !«؟یی»آقا حامد!! با ما :  دیهم  را  آقا  ن ییسرم  ادامه داد:   یر یام  ی انداختم و 
رسم و رسوم خاص خودش را دارد    یگریورزش هم مثل هر کار د  نی. اگفتمی »داشتم م 

عرفان همانطور که لپش از هسته چند آلوچه ورم کرده بود حرف    «.به آن توجه کرد  د یکه با
بعد خودش   « !می نرو  ییصبحانه نخورده جا  می ما هم رسم دار   »اتفاقا :  دیرا بر   ی ریام  ی آقا

آقا   ر یزد ز  کارش را    خواستی به عرفان کرد. عرفان که م  ی نگاه غضبناک  ی احسان  ی خنده. 
که    ییهابچه  نیا!  ی احسان  یآقا  میگوی م  راهی »مگر بکرده باشد دوباره گفت:    یماست مال 

  شتر یب   یاحسان   یآقا   یهااخم   «.زنندی را گاز م  وار یاگر گرسنه بشوند در و د  شناسمیمن م
به خدا صبحانه را در    دی»ام بود که قائله را ختم کرد:    یریام  یآقا   یهم. فقط صدا  ی رفت تو

آقا  .« میخور یم   ر یمس  ی استراحتگاه تو  نیاول از    ی کی»ادامه داد:    یریام  ی عرفان وا رفت. 
کوهنورد آقا   ی آداب  شکر  را  خدا  که  است  مناسب  کفش  و  لباس    یاحسان   یداشتن 

ا در  را  لازم  کرده   نه یزم  ن یتذکرات  غگوشزد  و  مابق  ک یاز    ر یاند  مناسب  لباس   ی نفر  ها 

گردچشم «  .است  ی کوهنورد ب  دیها  را  نامناسب  لباس  صاحب  صبح  ابدیتا  بودم.  من   .

آمدن، که پ   لیمیآن کابوس بودم و ب   ر یآنقدر درگ  و راه    دمیرا پوش   امیپلوخور  راهنیبه 
  ی انرژ   دیاست که با   نی»نکته دوم ا را بلندتر کرد و ادامه داد:   شی صدا یر یام  ی افتادم. آقا

برا را  مس   ی خود  طول  درست    ر یتمام 
برامی کن  میتقس همه    نیهم  ی .  از 

م من    ی کس  کنم ی خواهش  از  جلوتر 
زمان را از دست    نکهی ا  یحرکت نکند. برا 

هم    ی احسان  یتر از آقاعقب   یکس  م،ینده
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کوهنورد  گر ید  یک ینماند.   مهم  نکات  گرسنگ  نیا   یاز  احساس  وقت  هر  که    ی است 
به عرفان زل زدند. عرفان تازه دهانش را پر از آلوچه کرده   همه « .مینخور  یز یهر چ  م،یکرد

آوردند. هاج و واج زل زد به ما و دهانش از جنب  ره یخ  ی هابود که چشم    دن یبه او هجوم 
پرسستادیا پر  دهان  همان  با  باشد،  شده  برابر  چند  تعجبش  که  انگار  بعد    ی »چ:  دی. 

ادامه    یریام   یو آقا   م یدیز خند یر   «.زمیعز   یچی»شما راحت باش. ه گفت:    دیمج  «؟!شده
مهم   نی»آخر داد:   م  یانکته   نیتر و  با  نیا  م یبگو  خواهمی که  همه  که    ی هوا  د یاست 

باش   گر یهمد داشته  رسمیرا  قل    دنی .  برابه  اول  ی ه  که  ا   نیشما  است  را    ر یمس  نیبار 
 .«ستین  یراحت یل یکار خ د،یرویم

کلاغ    یاشده بود. انگار دسته   اد یها ز کلاغ   یصدا
مادربزرگم    .دادندیاز آسمان به ما هشدار م  تندداش

بد    گفتی م  شهیهم و  است  شوم  خدا  منیکلاغ   !!
را نگ  اشی کند شوم برم نگاه کردم. ردیما  . به دور و 

ن چشمانش  که  دستانش  مهیشهاب  و  بود  باز 
امزانیآو مج  نیرحسی.  دلقک  د یو  تدارک    ی باز در 

طب  یدیجد در  که  هم  سروش  و    عت یبودند. 
و عرفان    یو مهد   یغرق شده بود. از مرتض  نش یدورب

نم که  ز   شدی هم  آقا  یادیانتظار  اضطراب    یاحسان   یداشت.  کرد.  را دور هم جمع  همه 
.  می. دور هم حلقه زددی کوبی م نهیها داده بود و قلبم را به س کلاغ  یدست در دست شوم

آقا  یتو   می را گذاشت  مانیها دست   بالیوال  ی مل  میت   هیشب   ی نگاه  یاحسان  ی دست هم. 
به چشم  آقا  مانیهاگذرا  در دستان  باشد، دست  قرص شده  دلم  که  انگار    ی انداخت. 

 !« یاعلی» گذاشتم و از اعماق قلبم گفتم:   گرانیو د ی احسان
  ...  داستان ادامه دارد
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 حرف حساب  

م! سلام.   وب  ان  خ   دوست 
ا   ه ب 

ّ
ل ا ف  د ب  ن  ت  م گرف  صمت  که ب  ن  هاز  اب  ّ چ  وش    های مدزسهب  د، خ  وب  ر« همراه س  دب  اب  غ  ت  ف 

 
م. »ا  حالت 

داب  و زسومی  
 
ا ا ون  ب  اب  اغده و ف  چ  ف  ، هت  ن 

 
ام دادن  ا چ  رای اب  ا کازی زا سراغ  دازب د که ب  ب 

 
زاست ی! ا

ده ه س  ت  وس  ن  ب  ی  واب  داب  و ف 
 
ی از  کازها هست  که خت ّی ا عض  د؟! ب  اس  ه ب  ت  داس  ود ب  ای دازد. وخ 

ما می ه از  س  موب  د ب  ت  د خ  ن  واب  ن   ب 
 
رب د؟ها ا ن  ام ب   زا ب 

د؟! هممی  ت  ن  ی  ام می  هب  چ  اصّی اب  داب  و زسوم ح 
 
ا ا دگی، ب  ب  دن  کازهای ما دز ز  واب  ود. از  دزش خ  س 
دن  و  وزدن  و خرف  ز  ا خ  د  ا غ  گر. ما از     ...   و کاز کردن  ب  کدب  م که هر کازی زا    ب  ع دازب  وف ّ ب 

م.  ام دهت  چ  ودش  اب  داب  خ 
 
ا ا  ب 

ان    ادب  ب  ود؟  ب  کی  د،  ودب  ب  ده  س  دعوب   صّلی  مف  و  زگ  ر  ب  مهمان ی  ه  ب  که  ازی  ب  ن   رب  خ 
 
ا لاً  مت 

؟ هم اشمهمان    ههست  ا لت  د  ها ب  ن  صوّز کت  د. ب  ودب  مده ب 
 
ه ا زاست 

 
اهری ا ا ظ  ر  و مرت تّ  و ب  مت  های ب 

ه مهمان ی می  لوده ب 
 
ف  و ا ن  اش کاز و دست  و زون ی کت  ا لت  مد!اگر کسی ب 

 
همه از  کاز    ...   ا

ت  می  عج ّ د.  او ب   کردب 
  ! ر  ب  ان  عر   دوست 

لاصه   ، ح  دن  و دغا کردن  واب  ماز  خ  ا او، ب  اب  ب  اح  از  و مت  ن  زگ، زاز  و ب  ر  د ب  داوب  دگی ح  ن  ادب  و ب  عت 
  
ً
ما د خت  اب  داب  و زسومی دازد که ب 

 
، ا ادن  ر او ای ست  راب  ن  و دز ب  ی  دا زف  داز ح  ه دب  د. دز ت  غازب  وب  ت  س 

اب   ن  »کت  ی  ن  دا چ  واهدمیخ  ی از   «...چ  س  چ  ا ب  ن   ب 
 
ا می ها ا ت  س 

 
م. ا وب   س 

دگی ن  ب  داب  
 
ا چ  م صجت  علت  ب  دز  زا  ما  روزدگازا!  ت   ب  ی  اب  عت  د  مت  از  ن  ب  هموازه  رما؛ که  ف  ازی  ب  اب  

م. ن  . هسی  ن  می 
 
ا
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نان: ب  م  اا  ببب؟ع؟امام باام  ب باا بکی با بکامنااناااااام باا باام بر و
ب

اجسبب   با نانبنابجّ یباگی بوبک چکبوبسااااامکبمنااااا من بب
هنگم بببب؟ص؟ه چنینبا م تبنابسامکبمنا منزب ا ابنسا دب  ا

کا با ام  بنابساااااماکبانااااا امن  با بمنب و امتب  م  اا  بره ب
آک زبا ب  اب سااااا ببایساااااربوب نبکنمنبو ربک د با  بمنبا  

ببآونیبان شا  با بمنبایساربآک !بوبه بک با شای ا بمسا  ا  
 1آک   آک زبا ب  اب س با  ربک د با  بمنبا  و وب نبکنمنبب

1 

 (1آشنایی با نجاسات ) 
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» از آدابی    ی«پاک»طهارت و ترین واجبات الهی، است؛ و یاساسین و  تر مهمیکی از   »نماز

یرد.گاست که باید برای این عبادت بزرگ مورد توجّه قرار 

 «بودن  فی »کثیر از غ »نجااتااااا «و   «تمیز بودن»یر از  غ  »طهاارت« خوب استتتتتتتت بتدا یم

«تم»یزی  چاست. ممکن است   ترین   باشد. کامل  »پاک«ی از  ظر احکام اسلام،  ولباشد    یز

یعنی اسلام، از ما هم طهارت خواسته و هم  ظافت. هرچند لازم است که   ؛ دین آسما ی

اش باشتتتتیم، یز دگیط محیزی خود و تمهمیشتتتته  بتتتتبت به  ی در این درش  ولمان حبتتتتّ

 . طهارت و پاک بودن صحبت کنیم هدربارخواهیم می

 ک  ه کت یکدر ابتدای این درش به 
ّ
 ید:نک ی توجّه ل

 

   

 

 

  برخی از نجاسات ❉❉

  ردار م    .3   ط(ئمدفوع )غا  .2   ادرار )بول(  .1

  خوک.  6    سگ   .5    خون.  4

   شراب .7

  ااسستت،،  ککزز  پپااــمم  ههممهه  چچييــ»»ددرر  ععاالل    

آآننچچــااززددهه  چچييــرر  ییــــممگگ هه  ــهه  ببهه  ووسسييللــزز  وو  

  ههاا  ننججسس  ششوودد..««آآنن
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 ادرار و مدفوع

اگر رگ آن ه خون جهنده دارد )یعنی ک گوشتتی  یوان حرامحو هر   ادرار و مدفوع ا بتان.  1

؛ ما ند موش، خرگوش   جس استت  (هدجمیر د، خون از آن ب  را ب  

 _گوشتتتتتتتتت  حلال  هتتاییوانح. در  تیجتته ادرار و متتدفوع  و گربتته

 _  2ه خون جهنده  دار دک هایی  یوانحو  _ گاو و گوستتتت ند ما ند

 است. پاک _ یماهما ند مار و 

برای  استتت  ی بهتر ولاستتت؛   کپا   _ کلاغ   ما ند _  گوشتتتپر دگان حرام)فضتتله(  فوع  دم.  2

1تطهیر  آلوده به آن رابدن و لباش  ، ماز 

 کنند. 

؛ ما ند استتتتتت ک، پا ت داردهارک ها آن گوشتتتتتتخوردن ه ک هایی  یوانحادرار و مدفوع  .  3

   اسب و الاغ.

 ردار م  

گوشتتت باشتتد )چه حرام   جس استتت ،ه خون جهنده داردک یوا ی  حمردار ا بتتان و هر  .  1

آن را بر مرده باشتتتتد یا حیوا ی استتتتت که خودش  ،منظور از مردار   .گوشتتتتت(چه حلال

خون که  ی ماهحیوا ی مثل ن شتتتتده کشتتتتته باشتتتتند. دستتتتتوری که در شتتتترع معیّ خلاف 

ی حرام  ماهین  ااستتتت. )البته خوردن   ، پاکیردبمدر آب  خودش  جهنده  دارد، اگرچه  

 ( .است

 » ی دارد که در درشیعنی پاک کردن چیزی که  جس شتتده استتت. این کار شتتیوه »تطهیر های  های خاصتتّ
 شویم.ها آشنا میبعد با آن
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مما ند پشتتتم، مو، شتتتا  و  _  مردار   روحیب  اجزای.  2 یگرش که روح د ؛ و اجزایکپا   _  ستتت 

 .است جس  _ چون گوشت و پوستهم _دارد 

   شتتتتده باشتتتتد، به جز اجزایو بد ش ستتتترد   هرچند تازه مردهبتتتتان  مرده،  ا تمام بدن   .  3

 »ه او را  کت آ ه پس از البتتّ ؛  استتتتتتتت جس    _  ا نتد مو و  تاخنمت   _روح او یب
 
  میات «سااااا   غ

 .شودبدهند، پاک می

 

 

 

. اگر از بدن انسان یا حیوانی که خون جهنده دارد، در حالی که زنده است گوشت و یا چیز 1
 دیگری را که روح دارد جدا کنند، نجس است. 

 33هستند. کلب و جاهای دیگر بدن انسان که کنده شوند، پا کهای کوچپوست. 2

 

اره مردار ه درن  کت   دو ن 
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 مثال بنویسید:در مقابل هر یک از عبارات زیر دو .  1

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   و . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پاک: اماالف( کثیف  

 . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .  و . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نجس: اماب( تمیز 

هککا  بکک  ی ی از گن ککلهمراه دوسکککککبککا گ برا   رد   بکک     علی  ،در یککک روز یککای   .  2

یکا  یکا   ب بودن   هرو دربکا  برخورد کرد کد  زیکاد حیوا کات    در راه بکاهکا  آن  شکککککمکال ر بنکد.

تشخیص حیوا اتی  در توا ید  آیا می . و کرد دو فت  ی دی ر با    تاحیوا  ادرار و مد وع آن

 ک  ادرار و مد وعشان یا  است، ب  علی و دوسبا گ کمک کنید؟
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آیا   و ا سککککان را  ار ببرید.بدن حیوان  روح  اگ ا  بی. 3

بککا ی رو  ککک  در تیکککککویر روبکک   این حیوان  مککا ککدهاگ ا  

 چرا؟  بینید   ب است؟می

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

تعطیلات شکککروع شکککده بود و با خا واده عازر سکککفر بودی . هوا رو ب  تاری ی بود و باران . 4

ماشکککککین رو  گاده  و ید و ب  گسککککک     ...  بارید.  ا هان یدر ترم  شکککککدید  کردزیبایی می

سککن ینی برخورد کرد. از ماشککین ک  ه اده شککدی  معلور شککد ک  با یک  او ب ر  تیککاد  

بیکرده بود.  ای . حیوان  مرده  کمکککک یکککدرر  چکککاره  بکککا 

 فت دسکبت  ب  برادرر  . یدرر   درا کنار کشکید برادرر آن

 یاسخ داد:یدر  : چرا؟  او هرسیدرا آب ب گ. 
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 گهنده دار د  ار ببرید.غیرن ک  خون س  حیوان ک  خون گهنده و س  حیوا.  5
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